PODSUMOWANIE MIEDZYNARODOWEJ
KONFERENCJI NAUKOWEJ W KRAKOWIE

Cummary of The International
Scientific Conference in Cracow

W dniach 13-15 pazdziernika 2022
roku, w siedzibie Krakowskiej Wyzszej
Szkoly Promocji Zdrowia (KWSPZ) od-
byla sie¢ miedzynarodowa konferencja
naukowa ,Dni Medycyny Spolecznej
i Zdrowia Publicznego, Polska 2022
— ostatnie doswiadczenia i obecne wy-
zwania”, (International science conference
»Social Medicine and Public Health Days,
Poland 2022 — last experiences and todays
challences”), pod patronatem honorowym
prof. dr hab. med. Tomasza Grodzickie-
go — Prorektora ds. Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagielloriskiego w Krakowie
i prof. dr hab. inz. Tadeusza Tuszyniskiego
— Rektora Krakowskiej Wyzszej Szkoty
Promocji Zdrowia. Konferencja zostala
zorganizowana przez Krakowska Wyisza
Szkole Promocji Zdrowia, obchodzaca
jubileusz 20-lecia oraz Polskie Towarzy-
stwo Medycyny Spotecznej i Zdrowia
Publicznego. Prezes tego Towarzystwa,
prof. dr hab. Alfred Owoc, w ten sposéb
podtrzymat tradycje organizowania od
51 lat corocznej konferencji pod jednym
gléwnym tytulem ,Dni Medycyny Spo-
fecznej i Zdrowia Publicznego”.

W Konferencji wzieli udzial goscie
z zagranicy — profesorowie ukrainiskich
Uniwersytetéw Medycznych we Lwo-
wie, Iwano-Frankowsku i Tarnopolu
orazGrodzieriskiego Szpitala Miejskiego.
Licznie uczestniczyli w Konferencji réw-
niez przedstawiciele niemal wszystkich
polskich Uniwersytetéw Medycznych,
z takich miast jak: Warszawa, Krakéw,
1.6d7, Katowice, Poznan, Bialystok, Lu-
blin, a takze profesorowie z Centralnego
Szpitala Klinicznego MSWiA w War-
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szawie oraz inspektorzy Stacji Sanitar-
no-Epidemiologicznych. Wygloszono 7
referatéw w sesji plenarnej, 49 referatéw
w sesjach tematycznych oraz odbyly sie
2 dyskusje panelowe.

Jednym z wiodacych tematéw Konfe-
rengji byla problematyka zwiazana z pan-
demia COVID-19. Specyfika pandemii
w ujeciu historycznym zostala zapre-
zentowana przez prof. dr hab. Ryszarda
Gryglewskiego, kierownika Katedry Hi-
storii Medycyny, CMUJ. Z kolei refleksje
specjalisty choréb zakaznych i zdrowia
publicznego, na temat specyfiki kra-
kowskich probleméw w okresie obecnej
pandemii, zostaly przedstawione przez
prof. dr hab. Anng Boron-Kaczmarska,
a problemy dotyczace Ukrainy, posze-
rzone o wyzwania zwiazane z rosyjska
agresja — przez prof. dr hab. Oryne Decyk
z Uniwersytetu w Iwano-Frankowsku.
Tematyka ta byla kontynuowana podczas
moderowanej przez prof. dr hab. Alfreda
Owoca dyskusji panelowej ,, Wyzwania
indukowane pandemia koronawirusa
i aktualng sytuacjg spofeczng’, a takze
podczas sesji ,,Pandemia COVID-19,
z uwzglednieniem szczepie ochronnych”.

Podkreslono, ze pandemia CO-
VID-19 okazala si¢ wielkim wyzwaniem
dla systeméw ochrony zdrowia na catym
$wiecie, a pracownicy stuzby zdrowia,
w szczegolnosci lekarze oraz pielegniarki,
oprécz przecigzenia praca, doswiadczali
niekorzystnych sytuacji wynikajacych
ze stresu, frustracji, izolacji oraz ryzyka
infekcji. Przedstawiono réwniez zmiany
stylu zycia i zachowan mbodych ludzi, wy-

nikajace z okresu pandemii. Podkreslono,

ze w poréwnaniu do czasu bezposrednio
przed pandemia wzrosta czgsto$¢ siggania
po alkohol, papierosy, leki uspokajajace
lub nasenne oraz substancje psychoak-
tywne.W zakresie metod radzenia so-
bie ze stresem w okresie pandemii przez
studentéw polskich i bialoruskich, wy-
kazano, ze studenci bialoruscy rzadziej
stosowali aktywne strategie radzenia sobie
ze stresem, natomiast czgdciej wybierali
styl skoncentrowany na unikaniu oraz
zaprzeczaniu. Wskazywano takze na
ambiwalentny stosunek do szczepiert
przeciw COVID-19, z réwnoczesnym
podkresleniem znaczacej roli farmaceutéw
w realizacji programu szczepien. Prof.
Olga Fedortsiv przedstawita réwniez stan
szczepieni dzieci w Ukrainie.

Drugim waznym tematem Konferen-
Gji byta analiza aktualnych probleméw
zdrowia publicznego, ze wskazaniem na
wiodace znaczenie promocgji zdrowia.

Zaprezentowano 2 nowe podreczniki
z zakresu zdrowia publicznego:

— ,Zdrowie publiczne. Wymiar
spofeczny i ekologiczny”, pod redakcja
naukowg prof. dr hab. Stanistawy Go-
linowskiej,

— ,Kompedium zdrowia publicznego
w dobie pandemii COVID-19”, pod
redakcja dr hab. Ewy Kleszczewskiej i dr
hab. Malgorzaty Knas.

Zwrécono uwage na fake, ze przed
specjalistami polskiego zdrowia pu-
blicznego stoi duze wyzwanie, w posta-
ci rozszerzenia dziatalnosci na wymiar
ogdlnoéwiatowy, w ramach realizacji zasad
globalnego zdrowia publicznego. W dys-

kusji po zakoriczeniu sesji ,,Promocja
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zdrowia — strategiczne narzedzie zdrowia
publicznego” jednoglo$nie zgodzono sig,
ze najskuteczniejsze metody zmniejsze-
nia zachorowan i §miertelnosci opierajg
sie na dzialaniach w obrebie zdrowia
publicznego. Podkreslono réwniez, ze
pandemia COVID-19 w bardzo duzym
stopniu wplynela na zmiany w sposobie
udzielania $wiadczen zdrowotnych, in-
dukujac rozwéj telemedycyny i co si¢
z tym wigze — wprowadzenie teleporad
i e-recept. Kompleksowa ocena sytuacji
pacjentéw w polskim systemie opieki
zdrowotnej zostala zaprezentowana
w sesji plenarnej przez prof. Mariusza
Gujskiego — Dzickana Wydzialu Nauk
0 Zdrowiu, Warszawskiego Uniwersyte-
tu Medycznego.

Problemom dotyczacym zdrowia po-
$wigcona byla réwniez sesja z udzialem
studentéw i dyplomantéw , Interdyscypli-
narne problemy zdrowotne”. Podkresla-
no znaczenie leczenia zywieniowego dla
pacjentéw z wrzodziejacym zapaleniem
jelita grubegoi przedstawiano zatoze-
nia diety wspierajacej funkcje poznaw-
cze, zaréwno e-sportowcéw jaki oséb
starszych. Reprezentowane byly rézne
kierunkéw studiéw. Studentka kosme-
tologii analizowata wplyw kosmetykdéw
probiotycznych na mikrobiom skéry.
Dyplomantka fizjoterapii prezentowala
metody fizjoterapeutyczne stosowane
w leczeniu nietrzymania moczu u kobiet,
a Studentka stomatologii méwita o ste-
rowanej regeneracji kosci, jako obietnicy
dla wspoétczesnej implantoprotetyki.

Z inicjatywy Dziekanéw KWSPZ,
dr inz. Mirostawa Pysza i dr inz. Pauliny
Liszki studenci mieli mozliwo$¢ spotka-
nia si¢ z potencjalnymi pracodawcami.

Istotne znaczenie, z punku widze-
nia celéw obecnej Konferencji, miata
tematyka poruszana juz podczas po-
przednich Konferencji organizowanych
przez KWSPZ, ,Psychozywieniowe i §ro-
dowiskowe uwarunkowania zdrowia”.
Obecnie koncentrowano si¢ na wplywie
szeroko rozumianego $rodowiska na roz-

woéj réznych jednostek chorobowych,z
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uwzglednieniem znaczenia prozdrowot-
nych i antyzdrowotnych zachowari osob-
niczych. Analizowano sposéb zywienia
i stan odzywienia dzieci przedszkolnych
i szkolnych, specjalng uwage poswiccajac
dzieciom i mlodziezy uprawiajacym rézne
dyscypliny sportowe. Sygnalizowano
jednocze$nie znaczacy wzrost czgstosci
niekorzystnych dla kondycji psychicznej
zaburzen internalizacyjnych oraz psy-
chosomatycznych zaburzeri zachowari
zywieniowych dzieci i mlodziezy.

W przebiegu Konferencji szczegél-
nego znaczenia nabrala wspélna sesja
polsko-ukrairiska, ktérej przewodniczyli
prof. dr hab. Oleh Lyubinets, prof. dr
hab. Waldemar Wierzba i prof. dr hab.
Andrij Bazylewicz. Podjgta zostata te-
matyka dotyczaca szeroko rozumianej
prewengji pierwotnej i wtérnej z zakre-
su zdrowia fizycznego i psychicznego.
Profesorowie z Ukrainy, w szczegdlnosci
zwracali uwage na koniecznos¢ wielo-
sektorowego wysitku, na poziomie re-
gionalnym i krajowym, w zapobieganiu
przedwczesnej umieralnosci ludnosci
Ukrainy z powodu choréb nowotworo-
wych. Zgodnie jednak podkreslano, ze
obecnie najwickszym zagrozeniem dla
zdrowia i zycia mieszkaricow Ukrainy
s dzialania wojenne. Powstaly w latach
niepodleglosci Ukrainy nowoczesny Pu-
bliczny System Opieki Zdrowotnej stat
si¢ dla rosyjskiego agresora celem samym
w sobie, a atakowanie ukraifiskich szpita-
lii o$rodkéw zdrowia stalo sie elementem
strategii i taktyki wojennej. W takich
wiagnie warunkach przyszlo zy¢, praco-
wad i prowadzi¢ dziatalno$¢ naukowo-
-dydaktyczng ukrainskim uczestnikom
Konferencji. Z naszej strony zostali Oni
zapewnieni o pelnej solidarnosci i zycz-
liwosci. Dyskutowano réwniez o moz-
liwosciach kontynuacji juz trwajacych
wspolnych badan, ale takze o dalszym
rozszerzaniu wspoipracy naukowo-ba-
dawczej.

Pod kierownictwem prof. dr hab. Al-
freda Owoca odbyta si¢ szeroko zakrojona

dyskusja nad przyszlo$cia medycznych

towarzystw naukowych. Waznym prze-
kazem dla uczestnikéw Konferencji byt
referat prof. dr hab. Jarostawa Pinkasa
»Fake newsy — jak nawigowal w gaszczu
medycznych informacji”.

Kontynuacja bezposrednich dyskusji
i wymiany do$wiadczeri miata miejsce
podczas imprez towarzyszacych. Wie-
czorem, w dniu rozpoczecia obrad, od-
byla si¢ uroczysta kolacja na barce na
Wisle. Piekna sceneria, w sasiedztwie
urzekajacego historig Krakowskiego Ka-
zimierza, sprzyjala zawieraniu nowych
kontakt6éw i przyjazni. Wspaniale zabytki
Krakowskiego Starego Miasta mogly
by¢ podziwiane podczas wieczornej wy-
cieczkiz przewodnikiem, w kolejnym
dniu Konferengji.

Podsumowanie Konferencji, facz-
nie z przekazaniem informacji — przez
przewodniczacych poszczegdlnych sesji
tematycznych — o przebiegu odbytych
obrad, miato miejsce trzeciego dnia
trwania tego szczeg6lnego wydarzenia,
gdyz po covidowej izolacji dopiero teraz
stworzyla si¢ mozliwo$¢ bezposrednich
kontaktéw naukowych i kolezenskich.

Na zakoriczenie, cze$¢ uczestnikédw
wziela udzial w zwiedzaniu Wawelu,
z jednoczesnym podziwianiem arraséw
w komnatach krélewskich, a pozostali
mogli obejrze¢ Dame z gronostajem
Leonarda da Vinci i zwiedzi¢ Muzeum
Czartoryskich.

Program Konferencji i streszcze-
nia sg dostgpne pod nastgpujacym
adresem: hetps://www.kwspz.pl/news/
miedzynarodowa-konferencja-naukowa-
dni-medycyny-spolecznej-i-zdrowia-
publicznego-polska-2022/
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