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Osig zainteresowart medycyny manu-
alnej sa stawy, a szerzej — ich struktury
anatomiczne (koci, miesnie, wiezadla,
torebki stawowe i inne elementy). Na
pojecie medycyny manualnej
skladajg si¢ dwie galezie tj. te-
rapia manualna i diagnostyka
manualna. Gléwny nurt te-
rapii manualnej ogniskuje si¢
wokoét osteopatii A.T. Stilla
(1828-1917) i chiroprakeyki
Palmeréw: ojca Daniela Da-
vida Palmera (1845-1913)
i syna Bartletta Joshue Palmera
(1882-1961). W Polsce jej na-
rodziny wiazemy z ks. Micha-
tem Pawlowskim (1870—-1936)
ijego kregarstwem [1, 3, 4].

Jak dokumentuja to licz-
ne badania, nasze stawy, a w
szczegblnosci stawy kregostupa,
maja istotny wplyw na zdrowie
cztowieka i czgsto determinuja wylecze-
nie choroby.

Dysfunkcje stawowe typu — zabloko-
wanie (dysfunkcja somatyczna) leczy si¢
przy pomocy mobilizacji i manipulacji.
Spostrzezenie to jest gléwnym motywem
blizszego zapoznania si¢ lekarzy w szcze-
gblnosci neurologéw i ortopedéw oraz
fizjoterapeutdw z zagadnieniami terapii
manualnej. Dzieje si¢ tak na calym $wie-
cie, a takze w Polsce.

Szczegblna role i zastugi na tym
polu posiada — Polskie Towarzystwo
Medycyny Manualnej (PTMM), ktére-
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go prekursorzy w Polsce podjeli prébe

rejestrowania towarzystwa naukowego

o takiej nazwie w dniu 2 pazdziernika

1993 roku w Stegnie Gdariskiej. Ini-

cjatorami utworzenia Towarzystwa byli
(w kolejnosci alfabetyczne;j): lek. med.
Bogustaw Hrebelko, mgr Jan Gawkow-
ski, mgr Andrzej Permoda, dr Andrzej
Rakowski, mgr Jarema Sciepurko, dr
Zbigniew Sliwiriski, lek med. Wojciech
Tejchman.

Rejestracja PTMM nastapita w dniu
6 czerwca 1994 roku w sadzie w Elbla-
gu, (cyt. fragment pisma na okoliczno$¢
tego wydarzenia):

»Z satysfakcja informuje, ze 6 czerwca
1994 roku Sad Wojewodzki w Elblagu

zarejestrowal: Polskie Towarzystwo Me-

dycyny Manualnej. Podstawowymi celami
dziatalno$ci Towarzystwa sa:

a) wszechstronny rozwdj dyscypliny
jaka jest medycyna manualna,

b) ksztalcenie i doskonalenie
osobiste terapeutéw w zakresie
zalozeri naukowo-teoretycznych
oraz mozliwosci praktycznych
medycyny manualne;j.”

W 2024 roku Polskie To-
warzystwo Medycyny Manu-
alnej obchodzi jubileusz 30
lat istnienia.

W skiad pierwszego zarzadu
PTMM weszli (1994-1998):

* Prezes — dr Andrzej Ra-
kowski,

* V-ce Prezes — lek. med.
Wojciech Tejchman,

e Skarbnik — mgr Jare-
ma Sciepurko,

e Sekretarz — dr Zbi-
gniew Sliwirski,

¢ Czlonkowie: lek. med. Bogustaw
Hrebelko, mgr Andrzej Permoda, lek.
med. Tadeusz Wojdyniak.

W czasie drugiej kadencji (1998-
2002) dokonywano zmian osobowych
w skladzie zarzadu (na co zezwalal Statut
Towarzystwa) i tak w Zarzadzie pracowali
takze: dr Malgorzata Rakowska oraz lek.
med. Waldemar Czekierda.

Jedna z najwazniejszych postaci dla
popularyzacji i rozwoju terapii manu-
alnej w Polsce byt dr Andrzej Rakow-
ski (1941-2021). Absolwent Akademii
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Wychowania Fizycznego Jézefa Pilsud-
skiego w Warszawie (1969) Trzy lata
po studiach uzyskat stopieri doktora
n.wf. Wyzszej Szkoly Wychowania Fi-
zycznego w Poznaniu. W 1994 roku
dr Andrzej Rakowski zostal pierwszym
Prezesem Zarzadu PTMM. i stworzyt
wlasna koncepcje terapii manualnej
oparta o zalozenia — holizmu [6]. Jego
misj¢ niesienia pomocy ludziom chorym
z wykorzystaniem terapii manualnej
w modelu holistycznym z powodzeniem
kontynuuje dr Janina Stobodzian-Ra-
kowska [5].

Na walnym Zgromadzeniu PTMM
w 2002 roku odbytego podczas Migdzy-
narodowej Konferencji Naukowej w Lu-
biatowie, przyjeto uchwale, ze funkeji
prezesa nie mozna petni¢ diuzej niz przez
dwie kolejne kadencje.

Zarzad PTMM w kadencji 2002—
2006 i 2006-2010:

* Prezes — dr Andrzej Permoda,

® V-ce Prezes — prof. dr hab. n. med.
Przemystaw Minta,

* Kierownik ds. organizacyjnych — dr
Zbigniew Sliwiriski,

e Sekretarz — dr Jarostaw Ciechomski,

o Skarbnik — mgr Andrzej M’hango,

* Czlonkowie: prof. dr hab. n. med.
Jerzy Przybylski, lek. med. Krzysztof Ble-
cha.

Z Zarzadem aktywnie wspStpracowa-
li: dr Natalia Rogaczewska, dr Jarostaw
Jasigga, dr Marta Olszewska, oraz mgr
Barbara Permoda.

W 2010 roku podczas Migdzynaro-
dowej Konferencji Naukowej zorgani-
zowanej w przepicknym Hotelu Ruben
w Zielonej Gérze, odbyl si¢ Walny Zjazd
Sprawozdawczo-Wyborczy, kedry wylonit
skfad Zarzadu na nowa kadengje.

Zarzad PTMM w kadencji 2010-
2014:

® Prezes — dr Jaroslaw Jasicga,

* V-ce Prezes — prof. dr hab. Prze-
mystaw Minta,

e V-ce Prezes — dr Adrian Kuzdzal,
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e Czlonkowie: mgr Barbara Permoda,
dr Tomasz Ridan, dr Natalia Rogaczew-
ska, dr Andrzej Szczygiel.

Zarzad PTMM w kadencji 2014~
2018:

® Prezes — dr Jaroslaw Jasicga,

* V-ce Prezes — prof. dr hab. Prze-
mystaw Minta,

* V-ce Prezes — prof. dr hab. Tade-
usz Kasperczyk.

¢ Czlonkowie: lek. med. Krzysztof

med. Henryk Chmielewski, kt6ry urodzit
si¢ 10 wrze$nia 1934 roku w Myszyricu
na Mazurach. Maturg uzyskat w Gnieznie
w 1952 roku. Ukoriczyt studia na Wy-
dziale Lekarskim Wojskowej Akademii
Medycznej w Lodzi w roku 1958. Za
swoja gléwna specjalizacje¢ medyczng
obral — neurologie, a z pasji — medycy-
n¢ manualna. Zdobyte kolejno stopnie
naukowe — doktora w 1967 roku, dr
habilitowanego w 1974 roku, tytutu prof.

Ryc.1. Od lewej: dr Jarostaw Jasigga, dr Andrzej Permoda, dr Andrzej Rakowski

Blecha, mgr Beata Nowak, mgr Barbara
Permoda, dr Tomasz Ridan.

Donioslym wydarzeniem w tej ka-
dencji Zarzadu bylo powolanie Komisji
Programowej, ktérej celem bylo opra-
cowanie wytycznych programowych na-
uczania przedmiotu — terapia manualna
zaréwno na studiach licencjackich jak
i magisterskich na kierunku fizjoterapii.

W sktad Komisji weszli: prof. dr hab.
Tadeusz Kasperczyk — Przewodniczacy, dr
hab. Dariusz Mucha — Z-ca Przewodni-
czacego, cztonkowie: dr Mirostaw Kokosz,
dr Adrian Kuzdzal, dr Andrzej Permoda,
dr Andrzej Szczygiel. Raport z prac Ko-
misji zostat opublikowany w czasopi$mie
Medycyna Manualna 2016, t. XX, nr
1, s. 4-10.

Wazna postacia w historii medycyny
manualnej w Polsce byt — prof. dr hab. n.

zw. w 1990 roku, sprawily, ze stal si¢
nickwestionowanym autorytetem w dzie-
dzinie terapii manualnej w Polsce. Swoje
zycie zawodowe lekarza i nauczyciela aka-
demickiego zwiazat z Woskowa Uczelnia
i miastem — Lodzia. Po linii wojskowej
osiagnat stopien generata brygady, byt
Komendantem (odp. Rektora) WUM,
sprawowal mandat posta na Sejm RP
(1989-1991), zasiadal w Sejmowej Ko-
misji Zdrowia (Ryc.2.).

Profesora Henryka Chmielewskiego
uwaza si¢ za ,Ojca’ terapii manualnej
w Polsce po II wojnie $wiatowej co nie
umniejsza uznania zastug ks. Michala
Pawlowskiego [1], ktdry dziatat w okresie
XX-lecia migdzywojennego. Jego dzieto
pt. ,Kregarstwo, czyli sztuka nastawia-
nia nadwichnigtych kregéw (1926), to

pierwszy w Europie podrecznik do terapii
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Ryc.2. Profésor Henryk Chmielewski w gronie uczestnikéw XII Zjazdu PTMM — Ciechocinek
2014r. Od lewej: prof. dr hab. Jan Raczkowski, prof. dr hab. Tadeusz Kasperczyk, dr Magdalena
Pruszyriska, prof. dr hab. Henryk Chmielewski, dr hab. prof- nadzw. Dariusz Mucha

manualnej. Henryk Chmielewski byt
pierwszym terapeuta w Polsce, ktéry po
kursie w Pradze w 1974 roku prowadzo-
nym przez Karla Lewita, otrzymal dyplom
terapeuty manualnego.

Dzigki osobistym kontaktom z Pro-
fesorem Karlem Lewitem w Polsce roz-
poczat si¢ okres szkolerd w dziedzinie
terapii manualnej, poczatkowo gléwnie
lekarzy, ale wkrotce tez fizjoterapeutéw.
Za zashugi na tym polu prof. dr hab. n.
med. Karel Lewit otrzymat nadany przez
Uniwersytet Medyczny w Lodzi tytul —
Doktora Honoris Causa (2006). Pomy-
stodawcg tegoz byt dr n. med. Eugeniusz
Rudczyk, a promotorem przewodu — prof.
dr hab. n. med. Henryk Chmielewski.
Do grona bliskich wspétpracownikéw
obu profesoréw nalezat dr n.med. Jerzy
Stodolny — czlowiek wielce zastuzony
dla rozwoju terapii manualnej w Polsce
[2]. Profesor H.Chmielewski patronowat
Towarzystwom, ktdre dzialaly w obsza-
rze medycyny manualnej, szczegdlnie
bliskie mu bylo PTMM, byt gosciem
honorowym na XIV Zjezdzie PTMM
w Ciechocinku w 2014 roku).

Zarzad PTMM w kadencji 2018-
2022:
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* Prezes — dr Tomasz Ridan,

* V-ce Prezes ds. organizacyjnych —
dr Robert Trybulski,

* V-ce Prezes ds. naukowych —
dr Mateusz Romanowski,

* Sekretarz — mgr Marcin Pietrzak,

e Skarbnik — dr Katarzyna Walicka-
-Cuprys,

* Czlonkowie: lek. med. Krzysztof
Blecha, lic. fizj. Wojciech Cackowski.

Zarzad PTMM w kadencji 2022—
nadal

¢ Prezes — dr Mateusz Romanowski
(do 30 listopada 2024)

* V-ce Prezes — dr Robert Trybulski
(od 14 grudnia 2024 — Prezes)

e Skarbnik — dr hab. Katarzyna Wa-
licka-Cuprys

* Sekretarz — mgr Marcin Pietrzak

* Czonkowie: lek. med. Krzysztof
Blecha, mgr Daniel Oledzki (do 30 li-
stopada 2024), dr Tomasz Ridan (od 30
listopada 2024), dr Zbigniew Wroriski
(do 30 listopada 2024), dr Aleksander Za-
gorski.

Polskie Towarzystwo Medycyny Ma-
nualnej wydawato w latach (1997-2019)
kwartalnik pt. Medycyna Manualna,
ISSN1428-0604. Pierwszym Redaktorem

Naczelnym byt dr Andrzej Sienkiewicz
(1997), a nastepnie funkgje te przez 21
lat sprawowat dr Andrzej Permoda.

Zarzad PTMM organizowat statu-
towe Zjazdy o charakterze sprawozdaw-
czo-wyborczym, ale i liczne konferencje
naukowo-szkoleniowe miedzy Zjazdami.
Wydarzenia te cieszyly si¢ duzym uzna-
niem uczestnikéw i oprécz charakteru na-
ukowo-szkoleniowego mialy tez charakter
towarzyski. Na Zjazdach i konferencjach
goscili wybitni specjalisci z zagranicy
(m.in. D. Grosjean, D. Riva, K. Lewit,
S.ESastre i inni), a takze naukowcy z Pol-
ski (m.in. Jan Haftek, Jerzy Kiwerski,
Jerzy Przybylski, Przemystaw Minta,
Henryk Chmielewski, Bogustaw Kmie¢,
Eugeniusz Bolach, Jan Szczegielniak,
Dariusz Mucha, Jan Raczkowski, Tadeusz
Skolimowski, Ewa Demczuk-Whodar-
czyk, Miroslaw Janiszewski, Zbigniew
Sliwiriski, Stawomir Marszatek, Adam
Kawczyriski, Andrzej Wall.

Za swoje zastugi dla rozwoju Towa-
rzystwa tytuly — Honorowych Prezeséw
PTMM otrzymali; dr Andrzej Permoda
(2010) i dr Jarostaw Jasiega (2018), a mgr
Barbara Permoda otrzymala godnos¢
Czlonka Honorowego (2018).

Opracowano na podstawie prezentacji
pt.: ,30-lecie PTMM?” przedstawionej
przez dra Jarostawa Jasiege i dra Andrzeja
Permode podczas XVI Miedzynarodowe;j
Konferencji Naukowej — ,,B6l mig$nio-
wo-powieziowy, czy na pewno wszystko
juz wiemy?” (Hucisko— Orle Gniazdo 7
pazdziernika 2024 rok) oraz przypiséw

do literatury.
Adres do korespondencji

Address for correspondence:
tadeusz.kasperczyk@awf . krakow.pl
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