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Streszczenie/Abstract

Posta¢ magnetyzera doktora Franza Antona Mesmera
(1734-1815) pomimo, ze mine¢to ponad 200 lat od jego
$mierci, ciagle jest przedmiotem zainteresowania i dyskusji
zaréwno w kregach zwiazanych z medycyna jak i psychologia.
Celem artykutu bylto przedstawienie jego zyciorysu oraz stwo-
rzonej doktryny terapeutycznej zwiazanej z istota fluidu okre-
$lanego jako —,magnetyzm zwierzecy”. Praca ma charakter
przegladu narracyjnego, zostala napisana w oparciu o literatu-
r¢ i znajomo$¢ przedmiotu.

Przyjeto nastgpujacy uklad rzeczowy artykutu: 1. dziecin-
stwo 1 lata nauki (1734-1759), 2. okres pobytu w Wiedniu
(1760-1778), 3. okres paryski i komisje krélewskie w sprawie
ymesmeryzmu’ (1778-1792), 4. lata po opuszczeniu Francji
(1792-1815) oraz 5. podsumowanie i wnioski. Wazna skta-
dowa pracy jest opis 27 stwierdzen, ktdre charakteryzuja dok-
tryne ,mesmeryzmu’, wraz z autorskim komentarzem do
wybranych tez.

Koniec XVIII wieku we Frangji przypada na lata zycia
kréla Ludwika XVI (1734-1793) i wybuchu Wielkiej Rewo-
lugji Francuskiej, stad wynika ukazanie postaci na tle ztozonej
sytuacji spoteczno-politycznej tego okresu.

Pomimo niewatpliwego postepu w dziedzinie medycyny,
psychologii i ogélnie technologii — bioenergia ciagle pozosta-
je ,wiedza tajemna’ i znajduje si¢ na marginesie zaintereso-

wan naukowych.

Stowa kluczowe: magnetyzm zwierzecy, bioenergote-

rapia, hipnoza.

The figure of the magnetizer Dr Franz Anton Mesmer
(1734-1815), although over 200 years have passed since his
death, is still the subject of interest and discussion in both
medical and psychological circles. The aim of the article was
to present his biography and the therapeutic doctrine he created,
connected with the concept of fluid referred to as "animal
magnetism". The work is a narrative review and was written
on the basis of the literature and knowledge of the subject.

The following factual structure of the article was adopted;
1) childhood and years of study (1734-1759), 2) period of
stay in Vienna (1760-1778), 3) Parisian period and royal
commissions on "mesmerism" (1778-1792), 4) years after
leaving France (1792-1815) and 5) recapitulation and conc-
lusions. An important component of the work is the descrip-
tion of 27 statements that characterize the doctrine of
"mesmerism", along with the author's commentary on selec-
ted theses.

The end of the 18th century in France coincides with the
life of King Louis XVI (1754-1793) and the outbreak of the
Great French Revolution, hence the presentation of the Au-
thor's doctrine against the background of the socio-political
situation during his stay in Paris.

Despite the undoubted progress in the field of medicine,
psychology and science in general, bioenergy still remains

"secret knowledge" and is on the margin of scientific interest.

Keywords: animal magnetism, bioenergy therapy,

hypnosis.
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Ryc.1. Doktor Franz A. Mesmer

Wstep

Czasy poprzedzajace, ale i wspoleze-
sne bohaterowi niniejszego artykutu to
okres znaczacych w historii nauki doko-
nan. Isaac Newton (1643-1727) opisuje
zasady dynamiki i prawo ciazenia, Luigi
Galvani (1737-1798) zajmuje si¢ ba-
daniami nad elektrycznoscia zwierzat.
Kontynuatorem jego prac naukowych
jest wynalazca baterii — ogniwa Alessan-
dro Volta (1745-1827). Wszyscy oni
reprezentuja nauki przyrodnicze gtéwnie
fizyke i fizjologic. Swoje teorie uzasadnia-
ja do$wiadczalnie i s3 one powszechnie
przyjmowane przez nauke. Odkrycia
te ale i wiele innych stoja w jaskrawe;j
sprzecznosci z ,krélowa nauk” tego
okresu tj. astrologia. Na tle tych odkry¢
naukowych majacych dobre podstawy
metodologiczne pojawia si¢ posta¢ dok-
tora Franza A. Mesmera (1734-1815),
ktdrego rozglos jest nieporéwnywalny
z zadng postacia przefomu XVIII/XIX
wieku. Takze slynna posta¢ Samuela
Hahnemanna (1755-1834) — twdrcy
homeopatii uzyska rozglos ale dopiero
pod koniec XVIII wieku. Rodzi si¢ wiec
pytanie, co stalo si¢ przyczyna popular-
nosci Mesmera.

Motywem podjecia si¢ napisania
niniejszego artykutu byly nastepujace
przestanki: brak w powszechnej opinii
zrozumienia czym jest bioenergia, a w jej
efekcie bioenergoterapia — to po pierw-
sze; 1 po drugie — istniejace kontrower-

sje zaréwno w ujeciu historycznym jak

i wsp6lczesnym, dotyczace twércy dok-
tryny znanej jako »magnetyzm zwierze-
cy’. Z tych przestanek wynika cel pracy,
ktérym jest przedstawienie zyciorysu
dra Franza Antona Mesmera oraz jego
dziatalnosci wynikajacej z przyjetej przez
niego doktryny terapeutycznej. Dotyczy
to czaséw XVIII wieku i miejsc w kto-
rych zyt, w konfrontacji ze wspétczesng

wiedza naukowa.

Przyjeto nastgpujacy uklad rzeczo-
Wy pracy:

1. dziecifdstwo
(1734-1759),

2. okres wiedenski (1760-1778),

3. okres paryski (1778-1792),

4. komisje ,$ledcze” w sprawie Me-
smera (1784-1785),

5. okres pézny i lata starosci
(1792-1815).

Caloé¢ koricza podsumowanie, wnio-

i lata nauki

ski oraz literatura.

Dziecinstwo i lata nauki

(1734-1759)

Franz Anton Mesmer urodzit sie 23
maja 1734 roku w Itznang (Iznang) nad
Jeziorem Bodenskim. Jego ojciec Anton
(1701-1747) byt gajowym pilnujacym
lasu nalezacego do biskupa Konstandji,
a matka Maria Urszula (1701-1770)
z domu Michel byta cérka slusarza i zaj-
mowala si¢ domem oraz wychowywaniem
dzieci. Franz Anton byl trzecim z kolei
dzieckiem z dziewigciorga rodzeristwa
i byl wychowany w duchu religijnym.
Jako zdolny uczeni po ukoriczeniu lokalnej
szkoly dalsza nauke odbywat w jezuickim
kolegium (4 lata) w Dallingen. Na stu-
dia w 1759 roku udat sie do Wiednia.
Najpierw na Uniwersytecie Wiederiskim
zaczat studiowad teologie, ale z czasem
kariera duchownego przestala by¢ jego
marzeniem i postanowit zosta¢ lekarzem.
Dyplom lekarski uzyskal w 1765 roku,
a stopient doktora rok pézniej. Rozpra-
wa doktorska nosita tytul: Dissertatio

physico-medica de influxu planetarium

in corpus humanum (O wplywie planet
na ciato cztowieka). Jego dysertacja doty-
czyta problematyki z obszaru astronomii,
ktéra byta jedna z najwazniejszych nauk
w tamtym czasie. Promotorem pracy byt
slynny profesor Uniwersytetu Wiederi-
skiego Anton de Haen (1704-1776),
tworca Wiederiskiej Szkoly Medycznej.
W rozprawie Mesmera prébowano na-
wet doszukiwad si¢ plagiatu dokonan
Richarda Meada — angielskiego lekarza
— przyjaciela Isaaka Newtona [10].

Okres wiedenski (1760-1778)

Mesmer po ukorczeniu studiéw roz-
poczyna praktyke lekarska. W 1768 roku
ozenil si¢ z bogata wdowa Anna Maria
von Posch, co stworzyto mu dobre wa-
runki zyciowe. Wsp6tpracuje z kilkoma
profesorami Uniwersytetu Wiedenskiego,
a w szczeg6lnosci ze swoim promotorem
pracy doktorskiej oraz z jezuita narodo-
wosci wegierskiej Maximilianem Hellem
(1720-1792), ktéry byt lekarzem i zna-
nym astronomenm, a takze wykladowca
matematyki i mechaniki. Hell prowadzit
doswiadczenia z wykorzystaniem ma-
gnesu w leczeniu rozmaitych schorzen.
Jednak przyjazna wspélpraca miedzy
nimi z czasem przerodzita si¢ we wza-
jemna wrogo$¢. Ciosem dla Mesmera
byta $mier¢ jego protektora A. de Haena
(1776); i wtedy na horyzoncie pojawily
si¢ ,,ciemne chmury” nad pogladami glo-
szonymi przez niego. Wedlug jego teorii
czynnikiem sprawczym w leczeniu miat
by¢ fluid okreslany jako ,,magnetyzm
zwierzeey”. Przyblizenie istoty tego po-
jecia zostanie przedstawione w innym
miejscu tego artykutu, za$ w tym zostana
podane opisy dwéch przypadkéw lecze-
nia, kedre zyskaly rozglos i przyniosty
Mesmerowi stawe uzdrowiciela, ale byly

tez przyczyna krytyki i jego klopotéw.
Przypadek 1.

Wydarzenie dotyczylto 28-letniej ko-

biety — panny Oesterline, u ktérej rozpo-

Promocja Zdrowia i Ekologia



znano histeri¢ i dolegliwosci emocjonalne.
Mesmer podja! si¢ leczenia z uzyciem
namagnetyzowanych sztabek. Pacjentka
podczas terapii odczuwata napady kon-
wulsji, po ktdrych ustapieniu wida¢ bylo
poprawe samopoczucia [10]. Uznajac
te¢ metodg za bezdyskusyjnie skuteczna,
Mesmer postanowil urzadzi¢ publiczny
pokaz swoich zdolnosci. Préba si¢ powio-
dta i dzigki niej zyskal stawe cudownego
uzdrowiciela. Po tych doswiadczeniach
dochodzi do bardzo istotnego dla swojej
teorii wniosku, ze to nie przykladane
do ciata pacjenta sztabki magnetyczne
sa ,silg sprawcza’ terapii, ale on sam,
czyli jego rece i pochodzacy od niego
Sfluid. Wspélczesnie powiedzieliby$my,
ze odkryt u siebie predyspozycje bioener-

goterapeutyczne.
Przypadek 2.

Tyczy si¢ 18-letniej panny Marii
Teresy Paradis (1759-1824) — pupilki
cesarzowej Austrii Marii Teresy. Na prosbe
dworu cesarskiego Mesmer podejmuje si¢
leczenia niewidomej (nie od urodzenia,
co warto zaznaczy¢, gdyz bedzie to miato
zwiazek z oceng efektéw terapii). Jednak
stawia on pewne warunki — chce, zeby
pacjentka przeprowadzila si¢ na jaki$
czas do jego domu (byt juz zonaty, ale
te okoliczno$é uznano za niebudzaca
zastrzezen natury obyczajowej). Terapia
magnetyczna okazala si¢ skuteczna, bo
chorej poprawit si¢ wzrok. Poczatkowo
przyjeto to z zadowoleniem i wyrazono
uznanie dla lekarza. Wkrétce jednak oj-
ciec panny (zwiazany shuzbowo z dworem
cesarskim) zakwestionowat ten sukces,
co sklonito cesarzowa Marie Terese do
powolania konsylium lekarskiego ztozo-
nego z cztonkéw fakultetu medycznego,
ktérzy stangli po stronie ojca. Dopatrzono
si¢ ztamania etyki lekarskiej, bo istotnie
mialo to miejsce, gdyz Mesmer zakochat
si¢ w pacjentce z wzajemnoscia. Dlatego
rodzice sila zabrali cérke do domu [4].
Sytuacja ta przyczynila si¢ ostatecznie do

konfliktu miedzy fakultetem medycznym,
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a Mesmerem. Wybucht skandal i w jego
efekcie wydano oficjalny zakaz wyko-
nywania przez niego zawodu lekarza na
terenie calej Austrii.

Sprawe calego zdarzenia zwiazanego
z przypadkiem leczenia panny Paradis
mozna z duzym prawdopodobieristwem
uznaé, iz miaa tez inny kontekst. Rodzice
obawiali si¢, ze gdyby rzeczywiscie ich
cérka odzyskata wzrok, to mogliby utraci¢
wiele korzysci materialnych $wiadczonych
na jej rzecz przez dwér cesarski. Dlatego
jak naprawde bylo z jej niedomaganiem
tego si¢ zapewne nigdy nie dowiemy.
Mesmer jeszcze raz widziat panng Paradis
7 lat pézniej na jej koncercie w Paryzu,
ale do osobistego kontaktu jednak nie
doszto. Po tych wydarzeniach wiemy, ze
Mesmer ma przeciwko sobie wiele nie-
zyczliwych $rodowisk. Popada w depresje
i w samotnosci analizuje przyczyny, ktére
doprowadzily go do takiej sytuacji. Wte-
dy skupia sie na opisie swojej doktryny
/ koncepdji terapeutycznej. Wobec ta-
kich zaistniatych okolicznosci postanawia
opusci¢ Wieden, a takze zone, ktdrej juz
nigdy nie zobaczy i udaje si¢ do Paryza,
z nadzieja na odzyskanie dobrego imienia

i stawy. Jest to rok 1778.
Okres paryski (1778-1792)

Paryz za panowania kréla Ludwika
XVI (1754-1793) tetnil zyciem i pod
wieloma wzgledami uchodzil za stolice
$wiatowa pod wzgledem nowoczesnosci.
Osoba kréla Ludwika XVI* bedzie miata
powiazanie z naszym bohaterem, o czym
bedzie w dalszej czgdci artykutu. Miasto
to okazalo si¢ wymarzonym miejscem dla
zaprezentowania mozliwosci »magnety-
zmu zwierzgcego szerszej publicznosci.
Mesmer wydaje w 1778 roku funda-
mentalne dla swojej doktryny dzielo pt.:
Memoires sur la decouverte de la magne-
tisme animal i rozpoczyna na szeroka
skale prakeyke lekarska. W szczegdlnosci
zalezalo mu na zamoznych pacjentach.
Jego stawa z Wiednia przeniosta si¢ do
stolicy Francji. Zona Ludwika XV1 byta

corka cesarzowej Marii Teresy Maria An-
tonina (1755-1793). Mesmer pomny
klopotéw z okresu wiedeniskiego, stara
sie ich unikna¢ w Paryzu. Z dala wiec
od Wersalu szuka poparcia znanych oséb
(protektoréw). Wobec nattoku pacjentéw
podejmuje si¢ (okoto roku 1780) terapii
magnetycznych poprzez zbiorowe seanse,
ktérym oprécz elementéw mogacych by¢
uznanymi za $rodki terapeutyczne jak:
magnesy, prety metalowe, specjalne wan-
ny — baquty™*, stosuje tez inne — natury
psychicznej (sugestia) i spofecznej (bliskie
kontakty damsko-meskie) oraz muzyka,
$wiatlo, kadzidla, lustra i inne. Byly tez
urzadzone osobne pokoje ,,poseansowe”,
w ktérych niektérym pacjentom nawet
dotrzymywat towarzystwa [10]. Nie ulega
watpliwosci, ze mialy tam miejsce sto-
sunki seksualne — co potwierdzil raport
jednej z trzech komisji (tajna komisja
zwana od nazwiska przewodniczacego
— komisja Bally'ego). O wynikach do-
chodzenia tych trzech gremiéw bedzie
wiccej w dalszej czgéei artykutu. Z czasem
sytuacja Mesmera zaczyna przypominaé
te juz znang z okresu wiederiskiego. Ma
bowiem wielu zwolennikéw i nasladow-
céw swoich metod, jak i tez spore grono
zacieklych krytykéw. Wladze fakultetu
medycznego wnioskuja do kréla Ludwika
XVI o powolanie komisji (co$ w rodzaju
dzisiejszych komisji ,,$ledczych”) do badar
nad ,mesmeryzmem”. Gremia te podjely

dzialalno$¢ w 1784 roku.

Komisje ,,sledcze” w sprawie

Mesmera
Komisja I (Akademicka)

Od nazwiska przewodniczacego zwa-
na tez Komisjg Franklina (1706-1790)
zlozona byla z cztonkéw Francuskiej
Akademii Nauk i miala za zadanie ana-
lize teorii Mesmera w $wietle zgodnosci
wiedzy ze wspdlczesna nauka z zakresu
nauk przyrodniczych. Przewodniczyt jej
dr Benjamin Franklin ***— Ameryka-

nin, wybitny fizyk zajmujacy sie elek-

13



trycznoscia. Pelnit we Francji w latach
1776-1785 stanowisko ambasadora
Stanéw Zjednoczonych.

Oproécz Franklina w sklad Komisji
wchodzili: astronom Jean Sylvain Bailly
(1736-1793) mer Paryza w okresie Rewo-
lugji Francuskiej, wybitny chemik i biolog
Antoine Lavoisier (1734-1794), fizyk
dyrektor Akademii Nauk Jean Baptiste
Le Roy (1720-1800), geograf Gabriel
de Borg de Saint-Vincent (1720-1801).
Oprécz tej piatki naukowcédw gremium
uzupelnialo czterech lekarzy wskazanych
przez Fakultet Lekarski, w tym stynny
wynalazca gilotyny — Joseph Ignace Guil-
lotin (1738-1814). Komisja jednogtosnie
ocenifa negatywnie teoretyczne zatozenia

koncepcji Mesmera [10].
Komisja II (Komisja Towarzystwa)

Jej piecioosobowy zespdt tworzyli
cztonkowie Towarzystwa Lekarskiego.
Mial on za zadanie oceni¢ skuteczno$é
metody (aspekty medyczne). W jego
skiad weszli: jako przewodniczacy lekarz
Charles d’ Elson (1741-1829), uczen
Mesmera, wplywowy medyk majacy do-
bre stosunki z dworem krélewskim. Za
fake opowiadania si¢ za Mesmerem i jego
metodami leczenia zostal zmuszony do
rezygnacji z funkcji prezesa Paryskiego
Fakultetu Medycznego, a wielu innych
zwolennikéw spotkaly podobne kon-
sekwengje, oraz cztonkowie: Antoine
Laurent de Jussieu (1748-1836), Pier-
re Jean Claude Manduyt de la Varenne
(1732-1792), Pierre-Isac Poissvonnier
(1720-1798), Claude Antoine Caille
(ur.1743— zm., brak danych).

W orzeczeniu stwierdzono, ze obser-
wowane efekty leczenia dadza si¢ wythu-
maczy¢ bez koniecznosci odwolywania si¢
do istnienia fluidu magnetycznego i jego
oddziatywania na organizm. Komisja
ta nie byta jednomyslna, bo jeden z jej
cztonkéw — lekarz i botanik A. Laurent
de Jussica wyrazit vorum seperatum [10].

Nalezy zauwazy¢, ze takze i ta komisja

nie potrafifa podej$¢ do oceny efektéw
terapii w sposob poprawny pod wzgle-
dem metodologicznym, o czym bedzie
jeszcze mowa dalej, po zapoznaniu si¢

z zalozeniami doktryny Mesmera.
Komisja ITI (Komisja Bailly’ego)

Byl to zesp6t tajny, ktdry miat za zada-
nie przygotowad raport dla kréla dotycza-
cy rozpatrzenia obyczajowych aspektéw
yterapii mesmerowskich”. Przewodniczyt
jemu Jean Bailly (1736--1793) — wy-
bitny astronom. Sporzadzil on raport,
w ktérym wyraza opinig, ze dzialalnos¢
Mesmera i jego uczniéw zagraza moral-
noéci publicznej i nalezy si¢ jej stanowczo
sprzeciwi¢. Trudno si¢ temu dziwi¢ skoro
Bailly w raporcie pisze: ,,... migdzy magne-
tyzerem a jego pacjentem, ktdrym najczesciej
Jjest kobieta, wytwarza sig szczegdlna wigz
zblizona do wigzi erotycznej...”[10]. Inne
zrodlo dodaje: ... stosowanie magnetyzmu
zwierzecego jest zagrozeniem dla cnoty
kobiecej...” [16] Komentarz wydaje si¢
tutaj zbedny.

Byly tez czynione préby obrony Me-
smera, ktére podejmowali ludzie skupieni
w tzw. Towarzystwie Harmonicznym za-
fozonym w tym samym roku co powstate
komisje paryskie (1784). Sam Mesmer
zostal jego pierwszym prezydentem.
Przynalezno$¢ do Towarzystwa wiazala
si¢ z wniesieniem wpisowego, ktére nie
bylo dla ludzi biednych, bo wynosito 100
liwréw. Towarzystwo Harmoniczne jako
instytucja prywatna nie bylo w stanie
jednak odeprze¢ atakéw ze strony insty-
tugji publicznych. Wszystko to sprawito,
ze metody terapii Mesmera znalazly si¢
na ,indeksie”, a jego samego spotkalo
to samo co w Austrii — zakazano mu
prawem wykonywania tych prakeyk pod
grozba utraty uprawnieri zawodowych
(Iekarskich). Odnotujmy jednak gwoli
$cistoscei fake, ze od 1784 roku do 1789
(wybuch rewolugji, obalenie Bastylii)
Mesmer ciagle dziata i, jak pisze Bozena
Plonka-Syroka (2007), jego dom na-

dal tetnit zyciem. Powazne jego klopoty
rozpoczynaja sie w 1792 roku, kiedy
Rewolucja Francuska zaczyna na wielka
skale stosowaé do u§miercania swoich
wrogow skutecznego narzedzia — gilotyny,
ktéra byla w ciaglym uzyciu i Mesmer
zapewne nie czut si¢ ani komfortowo, ani
bezpiecznie. Dlatego postanawia opusci¢

Paryz zabierajac ze sobg pokazny majatek.

Okres péiny i lata starosci

(1792-1815)

Nasz bohater opuszcza Francje
w 1792 roku, czyli po 14 latach pobytu,
w 3. roku od wybuchu rewolucji. Francja
przez te kilka lat bardzo si¢ zmienila,
a rzady monarchii absolutnej doprowa-
dzily do stratyfikacji spotecznej. Klasy /
stany uprzywilejowane (duchowieristwo
i szlachta) stanowily zaledwie ok. 1%
spoleczeristwa, za$ stan trzeci zfozony
z chlopstwa i mieszczafistwa liczyl pra-
wie 99 %. Krél Ludwik XVI okazal sie
whadcg stabym (za takiego uchodzit w po-
réwnaniu do Ludwika XIV — zwanego
,Krélem Slorice”). Krélowa Maria Anto-
nina zamiast wsparcia dla niego sprawiala
mu wiele kfopotéw i byta powszechnie
znienawidzona za swoje fanaberie oraz
hulaszezy tryb zycia. Do popsucia nastro-
jow spotecznych przyczynily sie tez inne
okolicznosci, lata tuz przed wybuchem
rewolucji to okres nieurodzaju, klesk
zywiolowych, co powodowalo drozyzne,
gléd, a niekiedy nawet $mier¢ ludzi.

Dodajmy do tego brak poszanowania,
a nawet kpiny na jego temat. Markiz G.
La Fayett nazwat go ostem, ktdry uchodzit
za symbol szarlatanerii. Przybyly wéw-
czas do Paryza do pomocy Beniaminowi
Franklinowi Tomasz Jefferson, z polece-
nia prezydenta George Washingtona, po
kilku miesiacach pobytu wrécit do Sta-
néw Zjednoczonych z kopiami raportéw
komisji krélewskich, keére upublicznik;
i w ten sposéb upad! ,mit Mesmera”,
a jego samego Jefferson okreslit — ma-

niakiem [15, 16].
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Mesmer opuszczajac Francje byt czto-
wiekiem majetnym, bo wywiézt kufry
petne ztota [16]. Udaje si¢ na przymuso-
wa emigracje, odwiedzajac Anglic Austrie,
Niemcy, Whochy i Szwajcarig, gdzie spe-
dza wigkszo$¢ ostatnich lat zycia. Udziela
si¢ jako lekarz, prowadzi liczne wyktady
i dyskusje, ale nie walczy juz o uznanie
swojej doktryny przez akademicka me-
dycyne. Ciagle jednak $ledzit co ,$wiat”
o nim pisze. Poswiecit si¢ pracy nad usci-
$leniem stworzonej przez siebie koncepdji
terapeutycznej oraz opisem prowadzonej
dotad dziatalnosci. Znalazto to wyraz
w wydanej w 1799 roku po francusku
pracy pt. Memoires sur ses decovuvertes
(ryc. 2), ktdrej wersja ukazala si¢ takze

w jezyku niemieckim rok pézniej.

MEMOIRE SUR SES
DECOUVERTES...

Franz Anton Mesmer

Ryc. 2. Pamigtnik spisany po latach

Mesmer zmart w 1815 roku w wieku
81 lat w miejscowosci Merseburg blisko
rodzinnych stron, jako czlowiek biedny
i samotny. Jedynym wiernym przyja-
cielem w jego ostatnich chwilach zycia

byt kanarek.
Doktryna Mesmera

Doktor Franz Anton Mesmer swoja

terapeutyczng koncepcje rozwijat przez
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wiele lat. Jej poczatki zapewne nalezy
wigzad z tematem rozprawy doktorskiej,
a nastepnie z dzialalnoscia lekarza magne-
tyzera w Wiedniu i w Paryzu. Ostatecznie
ujat ja w 27 stwierdzeniach; i za Ulmanem
(1999) wyszczegdlnie jej 27 punktéw,
a dla lepszego ich zrozumienia opatrzy-
fem je niekiedy wlasnym komentarzem
(komentarz napisano kursywa).

I Istnieje wzajemny wplyw pomiedzy
ciatami niebieskimi, Ziemia oraz ciatami
ozywionymi. Mamy tu zapewne to, co Me-
smer zawart w swojej rogprawie doktorskiej
pt.: »De influxu planetarium in hominem”
(Storice, ksigzyc, ziemia i ich powigzanie
z ludzkim organizmem).

IT Istnieje fluid przenikajacy wszystko
i nie znoszacy prézni, ktérego subtelnos¢
nie pozwala na jakiekolwiek poréwnanie.
Ze swej natury ten fluid zdolny jest do
otrzymywania, rozszerzenia i przenoszenia
wszelkich wrazen ruchowych i jest $rod-
kiem takiego wplywu. W okresie przed
urodzeniem si¢ Mesmera w uzyciu byt ter-
min — fluid, niekiedy stosowano zamiennie
okreslenie — eter. Byt to czynnik sprawczy,
ale nie widoczny dla oka, wtasciwym ter-
minem byloby uzycie stowa — energia, ale ta
pojawia sig w uzgyciu dopiero od poczatku
XIX wieku [13].

IIT To wzajemne oddzialywanie
podporzadkowane jest prawom mecha-
nicznym do tej pory nieznanym. Moze
dziwié to okreslenie w kontekscie mechaniki,
poprawniej byloby pisac fizyki.

IV Z powyiszego oddzialywania wy-
nikaja efekey alternatywne, ktére mozna
traktowaé jako przyplyw i odplyw.

V Te przyplywy lub odplywy sa mniej
lub wigcej poszczegdlne i mniej lub wiecej
zlozone, a to w zaleznosci od przyczyn,
ktére wywoluja. Trudne do skomento-
wania.

VI Dzigki tej whasnie ,operacji”
najbardziej uniwersalnej ze wszystkich
jakie ofiaruje nam natura, ujawniajg si¢
aktywne oddzialywania pomiedzy ciatami
niebieskimi, Ziemia i jej podstawowy-

mi elementami.

VII Od tej ,,operacji” uzaleznione
sa wlasciwosci materii i cial zorganizo-
wanych.

VIII Cialo zwierzecia odczuwa al-
ternatywne efekty oddzialywania tego
czynnika na substancje nerwowa jako
pobudzenie (podraznienie) nerwéw. Za-
pamigtajmy to stwierdzenie ze wzgledu na
istotg hipnozy.

IX Wplyw ten manifestuje si¢ szcze-
golnie w cialach ludzkich nadajac im
whasciwosci takie jak magnes. 70 pordw-
nanie tego czynnika-fluidu (magnetyzmu
zwierzgcego) do magnesu stato si¢ polem
nieporogumienia i bedzie rzutowato na
strong praktyczng ,terapii mesmerowskich’”.
Dzis wiemy, Ze energia pola magnetycznego
czy to statego czy zmiennego, to jedna z naj-
cenniejszych we wspdtczesnej fizykoterapii
energii [9]. Ma to wplyw na metabolizm
w komdrkach, uaktywnia reakcje enzyma-
tyczne a to sprzyja regeneracyi tkanck. Czyn-
nikami sprawczgymi w tym mechanizmie
biochemicznym jest gtdwnie krew i woda.

X Whasciwo$¢ ciat zwierzecych, ktdre
czyni je zdolnymi do odczuwania wply-
wu cial niebieskich i do wzajemnego
oddzialywania w odniesieniu do tych,
ktére je otaczaja — stanowi analogie¢ do
oddzialywania magnesem co zmusza do
nazywania jej magnetyzmem zwierzecym.
Okereslenie owego fluidu — magnetyzmem
zwierzecym (magnetismus animalis ) nie byt
pomystem Mesmera. Termin ten zastosowat
na diugo przed Mesmerem — jezuita, badacz
prayrody Athanasius Kircher (1601-1680).
W 1646 roku opublikowat pracg pt.: ,,De
arte magnetica” — dowodzit w niej istnienia
sity naturalnej odpowiedzialnej za utrzy-
manie przy Zyciu organizméw [10]. Byto
to w XVII wieku dzieto powszechnie znane,
Mesmer uczqc si¢ i studiujgc zapewne znat
te poglady.

XI Dziatanie i mozliwosci scharak-
teryzowania w ten sposob magnetyzmu
zwierzgcego mogg udzielaé si¢ innym
cialom ozywionym i nieozywionym.

XII Czynnos¢ powyzsza, jak i sama

ta zdolno$¢, moze zostaé przez same te
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ciala wzmocniona i poszerzona. Problem
wydaje sie by¢ dyskusyjny, tym bardziej,
ze nie wskazano na sposob w jaki byloby
to mozliwe.

XIIT W trakcie doswiadczeni obser-
wuje si¢ przemieszczanie materii, ktérej
subtelno$¢ przenika wszystkie ciala bez
jakiejkolwiek straty aktywnosci.

X1V Dzialanie jej moze odbywac si¢
na wielkie odleglosci bez posrednictwa
jakichkolwiek innych ciat. Przypomina to
nam seanse Kaszpirowskiego odbywane za
pomocq tv [3] w mojej opinii moze to miec
wplyw na psychike, ale nie wprost na nerwy.

XV Dzialanie to moze by¢ odbite
i wzmocnione przez lustro, podobnie
jak ma to miejsce w przypadku $wia-
ta. 7o rzecz niedorzeczna, nie ma takiej
mozliwosci.

XVI Laczy si¢ ta materia, udziela oraz
rozszerza i powigksza przez dzwick. 7o
takze absurd.

XVII Powyisza zdolno$¢ magnetyzmu
moze by¢ akumulowana, koncentrowana
i przenoszona.

XVIII Nie wszystkie ciata ozywione
sa rownie wrazliwe. 10 istotna uwaga, po-
twierdzajq jq specjalisci od bioenergoterapii.

XIX To potwierdzenie stwierdzeni
zawartych w punktach; XV, XVI i XVIL.

XX Magnes naturalny (ale i sztuczny)
nie zmienia zachowania pod wplywem
magnetyzmu zwierzecego (oryginalne
brzmienie twierdzenia numer XX zostato
strawestowane przez autora).

XXI Ten system jest w stanie do-
starczy¢ nowych wyjasnient dotyczacych
natury ognia i $wiatla a takze grawitacji,
zjawiska przyplywéw i odplywéw, magne-
su i elektrycznosci. Brzmi skomplikowanie
i jest niejasne.

XXI. Dzigki faktom pozna sie, ze
magnes i sztucznie wytworzona elektrycz-
no$¢, jesli chodzi o choroby reprezentu-
je jedynie wlasnosci, jakie oferuje nam
przyroda. Jezeli wigc uzyskuje si¢ dzigki
zastosowaniu tychze rezultaty korzystne
to s one osiagane dzigki magnetyzmo-

wi zwierzecemu.

XXIII Postepujac zgodnie z zasadami
mozna leczy¢ choroby nerwowe, a posred-
nio i inne. Brak szerszego opisu co nalezy
rozumied przez oddziatywanie posrednie.

XXIV Doswiadczony lekarz wyko-
rzystujac swoje mozliwosci lecznicze
(zdolnosci / predyspozycje, moze kontro-
lowa¢ przebieg terapii — panowa¢ nad
zbawczymi kryzysami (przesileniami).

XXV Przedkladajac metode mozina
wskaza¢ za pomoca nowej teorii choréb
uniwersalng uzyteczno$¢ zasady, ktdra
zostala im przeciwstawiona.

XXVI Posiadajac znajomo$é metody
lekarz z cala pewnoscig bedzie w stanie
ocenié¢ poczatek, nature oraz postgpy
chordéb nawet najbardziej skomplikowa-
nych. Dotyczy to wszystkich — pacjen-
tow bez wyjatku. Takze kobiety cigzarne
w okresie rozwiazania odnosi¢ bede te
same korzysci.

XXVII I wreszcie — powyzsza doktry-
na pozwoli lekarzowi na wlasciwa ocene
chordb na ktére méglby by¢ narazony.
Sztuka leczenia osiagnelaby wiec najwyz-

sza doskonalos¢.

Kilka istotnych stwierdzeri dodaja
do doktryny Mesmera jego uczniowie
i kontynuatorzy. Dotycza one zachowari
etycznych magnetyzera, techniki meto-
dyki zabiegu, ordynacji, koniecznosci
posiadania wiedzy z zakresu anatomii
i fizjologii, zdolno$ci magnetyzera, aspek-
tow psychicznych czy wplywu sugestii.
Interesujacy poglad na mechanizm wply-
wu ,,magnetyzmu zwierzgcego  wyrazit
polski magnetyzer dr Julian Ochorowicz
(1850-1917). Twierdzit on: ,,.. . nie prze-
lewa si¢ z magnetyzera na pacjenta jakis
Sfluid” magnetyczny w sensie dostownym,
lecz organizm biorcy zostaje pobudzony do
wytworzenia tej sity, ktdrg on sam moze
wytworzy” [11].

Wybitny magnetyzer Hiram Jackson
[13] wyrazil opinig, ze nie nalezy utoz-
samia¢ magnetyzmu z hipnotyzmem.
Podkresla, ze magnetyzm dziala na sys-

tem nerwowy i to za jego pobudzeniem

dokonuje si¢ zdrowienie, za$ hipnoza
dziala na mézg i stad tez na inne uklady
ciata. Wiazanie hipnozy z magnetyzmem
to wielki blad popelniony przez tych,
ktérzy nie potrafili oddzieli¢ czynni-
ka fizycznego od sposobu wplywu na
psychike cztowieka. Dlatego Mesmera
nie nalezy uwaza¢ za pioniera hipnozy
[13, 15, 16]. Zwréémy uwagg, ze zad-
ne z tych 27. stwierdzel w jego teorii
nie odnosi si¢ do psychiki jako takiej,
a hipnoza to przeciez sfera oddziatywar

na psychike.
Podsumowanie i wnioski

Jednym z celéw niniejszej publika-
¢ji bylo zwrécenie uwagi czytelnikéw
interesujacych si¢ bioenergoterapia na
jej pioniera, za ktérego uwaza si¢ dra
E A. Mesmera. Ludzie zyjacy w drugiej
potowie XVIII wieku, chociaz byli wy-
ksztalceni, nie mogli oceni¢ obiektywnie
jego odkrycia, a zatem mieli problem ze
zrozumieniem istoty jego koncepcji /
doktryny zwigzanej z fluidem okreslanym
jako ,magnetyzm zwierzecy”. Nalezy
wyraznie podkresli¢, ze termin ten nie byt
jego autorstwa, bo niemal 100 lat przed
ogloszeniem koncepcji przez Mesmera
pojecie — ,,magnetyzmu zwierzgcego”
(,magnetisme animal”) wprowadzit je-
zuita (astronom) A. Kircher (zob. pkt.
X). Byl on znang postacia w Austrii
i w Niemczech i Mesmer w trakcie po-
bieranych nauk i studiéw zapewne znat
ten termin, ktéry tak wtedy, jak i dzis
nie jest dla nikogo zrozumialy. O ile
pierwszy czton — ,magnetyzm” mozna
byto wéwczas zrozumied, gdyz juz znano
mozliwosci wykorzystania magneséw do
réznych celéw, w tym takze do lecze-
nia, o tyle ten drugi — ,zwierzecy” jest
dziwny i zagmatwany, bo przeciez nie
odnosi si¢ tylko do zwierzat lecz tez do
ludzi [4]. Thumaczy to podkresleniem
réznicy pomigdzy magnesem uzyskanym
z kruszcu, a tym wystepujacym w wiecie

materii ozywione;j.
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Dziwi¢ moze takze okreslenie — fluid,
blizsze istocie zagadnienia byloby uzy-
cie terminu — efer, jako jeden z pigciu
elementéw budowy Wszech$wiata na
gruncie tradycyjnej medycyny hindu-
skiej (ajurwedy), a wigc pojecie znane
od najdawniejszych czaséw [8]. Nalezy
w tym miejscu podkresli¢, ze najodpo-
wiedniejszym byloby uzycie okreslenia
— energia, ale ono pojawia si¢ w nauce
pdzniej, bo dopiero na przetomie XVII
i XVIII wieku [14]. Tak wigc nie znaj-
dujemy sensownego uzasadnienia dla
okreslenia — ,fluid” i ,zwierzecy”. Nalezy
stwierdzi¢, ze sam autor koncepcji fluidu
pod nazwa ,,magnetyzm zwierzecy” sam
si¢ do tego przyczynit w prezentowaniu
swojej metody leczenia nie definiujac
tych pojeé. Jezeli przyjaé, ze owe XXVII
stwierdzeri (tez) dobrze charakteryzuja
jego doktryne [11], to praktyka zabie-
gbéw bardzo odbiegata od wigkszosci tych
stwierdzert. Rodzi si¢ bowiem pytanie cze-
mu ozdobniki ,terapii mesmerowskich”
w postaci: teatralnego stroju magnetyzera,
uzycia muzyki, $wiada, zapachéw, pomoc
asystentéw etc. mialy stuzy¢?. Czy to nie
bylo czym$ w rodzaju przedstawienia (po
stowacku powiedzieliby$my — divadlo —
teatr) jako show dla publicznosci?

Nasuwa si¢ tez kolejne pytanie: czy
powolane komisje, w szczegélnosci kré-
lewska i wchodzace w ich sklad osoby,
(a przeciez byla to ,$mietanka nauko-
wa’ na tamte czasy), zeby przypomnie¢
choéby Franklina, mogly obiektywnie
ocenic co si¢ kryje za fenomenem ,,terapii
mesmerowskich”? Odpowiedz zawsze
musi by¢ negatywna. Nie mogli doko-
na¢ oceny czym jest Ow ,,magnetyzm
zwierzeey”, bo nie dysponowali do tego
narzedziami badawczymi. Nie wpadli tez
na pomyst przeprowadzenia odpowiednie-
go eksperymentu, poprawnego z punktu
widzenia metodologii badari naukowych.
Kazdy z nich (a bylo ich wielu) inter-
pretowal koncepcje Mesmera na jemu
tylko odpowiadajacy punkt widzenia.

Sam za$ twérca nigdy nie zaproponowat
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sposobu oceny czy ktos, kto podejmowat
si¢ leczenia jego metoda, miat ku temu
predyspozycje, czyli rozumiane wspélcze-
$nie zdolnosci bioenergoterapeutyczne,
ktére nalezy uznad za warunek sine qua
non jego skutecznosci. Pojawia si¢ kolejne
pytanie: czy on mdgt to zrobi¢? Na nie
dzi$ juz nie uzyskamy odpowiedzi, ale
gdyby dysponowal dzisiejsza wiedza na
temat — biopola to zapewne podjatby si¢
wyjasnienia tych zasadniczych kwestii.
Dzi§ wyposazeni jeste$my w narzedzia
ktérymi postuguje si¢ radiestezja, a ba-
dacze bioelektrycznosci (biometria) maja
takie mozliwosci ich odkrycia, wspiera
je takze fotografia Kirilianowska. One
pozwalajg na oceng predyspozycji bycia
bioenergoterapeut [7]. Doktor Zbigniew
Zalewski [12] twierdzi, ze minimum
dtugosci aury majacej walory lecznicze
wynosi 2,0 m). Ale za czaséw Mesmera
byto niemozliwe jej rozpoznanie.
Oproécz specyficznych zachowan Me-
smera wielkie zamieszanie w zrozumie-
niu jego koncepgji sprawito skierowanie
uwagi przez jemu wspokczesnych nasla-
dowcéw na przyjecie psycho-duchowych
aspektow jego terapii (ma to zwiazek
z podziatem nasladowcéw na fluidystéw
i antyfluidystéw [10], stad skierowanie
uwagi na oddzialywania na §wiadomos¢
pacjenta jakimi byly: rozmowa, perswa-
zja, sugestia, wrdzbiarstwo, itp. Wiele
kontrowersji istnieje wokoét jego hipnozy.
Podzielam opini¢ Andrzeja Augustynka
[16], ze Mesmer nie stosowal hipnozy
i w ogdle nie nawiazywat do tych zjawisk
psychicznych. Jezeli juz wiaza¢ go z hip-
noza to nalezy wspomniec jego ucznia
(nie byt lekarzem lecz przyrodnikiem)
markiza Ch.de Puysegura (1751-1825).
To on przez przypadek odkryl, ze pacjent
(Victor Race) w trakcie seansu magne-
tycznego zapadl w sen, a wtedy mozna
go bylo skloni¢ do spetnienia stownych
poleceri, a po przebudzeniu niczego nie
pamigtat. Wlasnie jemu przypisuje si¢
odkrycie sprawczej mocy oddziatywania

sfowem na pacjenta i wprowadzenie go

w sen, ktéry nazwal — samnambulizmem.
Do pionieréw stosujacych hipnoze nalezy
natomiast zaliczy¢ portugalskiego ksiedza
Jose Custodio de Farie (1755-1819),
ktéry nie brat pod uwage w ogéle fluidu
magnetycznego, a jedynie podkreslit ,,po-
datnos$¢ psychiczng” na nig [5].
Mesmer walczyl z przedstawicielami
medycyny oficjalnej (dzi§ powiedzie-
liby$my akademickiej) o uznanie jego
metody leczenia, co dwukrotnie koriczyto
si¢ odebraniem mu prawa wykonywa-
nia zawodu lekarza, ktérym przeciez byt
z wyksztalcenia. Batalie, ktdre toczyt tak
w Wiedniu jak i w Paryzu dawaly okazje
wielu czasopismom, ktdre publikacja-
mi przyczynily si¢ do rozglosu i stawy
o doktorze — uzdrowicielu. Dzialo sie tak
zaréwno w niemal calej Europie, a takze
w Ameryce, co tez bylo przyczyna po-
dziatéw na zwolennikdéw i przeciwnikéw
(wigkszo$¢) jego koncepcji. Dhugo jeszcze
po jego $mierci, a whasciwie to nawet do
czasOw wspdlczesnych tocza si¢ dyskusje
i polemiki o tym kim rzeczywiscie byt
Mesmer i jego ruch oraz co tak naprawde
nalezy jemu zawdzigczaé. W mojej opinii
kropka nad ,,i”, kt6ra zamyka ten temat
jest stwierdzenie Mesmera, Ze to jego
rece lecza, a wiec mamy do czynienia
z przekazem jakiejs energii fizycznej,
ktorej przyjecie przez druga osobe (pa-
cjenta) zalezy tez od jej nastawienia

psychicznego.
Whioski

1. Komisje, zar6wno Akademicka
jak i Towarzystwa, oceniajace doktryne
terapeutyczng dra A.E Mesmera nie byly
w stanie z braku obiektywnych narzedzi
badawczych ocenié istnienia fizyczne-
go fluidu, okrelanego jako — ,magne-
tyzm zwierzecy .

2. Komisja Baillego stwierdzila ponad
wszelka watpliwo$é, ze seanse magnetycz-
ne stosowane przez Mesmera i jego nasla-
dowcéw we Frangji przekraczaly normy

moralne w relacji pacjent — terapeuta.
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3. Fluid jako ,magnetyzm zwierzecy”
to energia elektromagnetyczna okreslana
dzi$ jako — biopole i obrazowana jest
aura, ktdrg mozna zbadac.

4. Mesmera nie nalezy uwazad za
pioniera hipnozy lecz za ,,0jca” bioener-
goterapii.

5. Do najwigkszych kontrowersji wo-
bec osoby dra Mesmera i jego doktryny
terapeutycznej przyczynili si¢ gléwnie
ci lekarze, ktdrzy za czynnik sprawczy

terapii uznali $rodki pochodzace ze sfery

* Ludwik XVI urodzit sig 23 sierpnia
1754 roku, a krélem Francji zostat w wie-
ku 20 lat i panowat przez 18 lat. Jego
zong byta Maria Antonina Austriaczka
(1755-1793). Owocem ich zwigzku mat-
zeriskiego byla czwdrka dzieci; Maria Teresa
(1778-1851), Ludwik Jozef (1781-1785),
Ludwik Karol (1785-1795) — pdzniejszy
krdl Ludwik XVII i Zofia Helena Beatrycze
(1786-1887).

W 1792 roku w okresie trwania re-
wolucji francuskiej Ludwik XVI zostat
oskarzony o zdradg stanu (na rzecz Austrii
i Prus) a takze przedstawiono mu kilka
innych zarzutéw réinej natury i przez
Konwent Narodowy skazany zostat na
kare Smierci. Zostat Scigty na gilotynie pod
nazwiskiem Ludwik Kapeta w dniu 21
stycznial 793 roku. Jego ciato wrzucono do

Jfosy na cmentarzu sw. Magdaleny w Pa-

psycho-duchowej i nie rozumieli fizycznej
natury owego fluidu. Z czasem dolaczyli
do nich psycholodzy i psychiatrzy.

6. Opisujac ,,magnetyzm zwierzecy”
Mesmera nalezy mie¢ na uwadze to, ze
magnetoterapia jest dziatem fizykoterapii
i wspdlczesnie ta forma terapii jest jedng
z najcenniejszych w leczniczym oddzialy-
waniu na organizm ludzki. Energia pola
magnetycznego zaréwno naturalnego jak
i sztucznego przenika przez wszystkie

tkanki i nie daje zadnych odczuwalnych

ryzu i pokryto warstwg palonego wapna.
W kilka miesigcy pézniej zostata tez scigta
na gilotynie Maria Antonina, takze pod
zargutem zdrady stanu [1, 2]. Juz ok 1800
roku kréla ludwika XVI i jego rodzing
zaczeto rebabilitowad przedstawiajgc jako
meczennikdéw rewolucyi.

Na marginesie tego krdtkiego Zyciory-
su kréla Ludwika XVI odnotujmy fakt,
ze udziatem jego byto takze uzdrawianie
chorych, co w owych czasach bylo praktyko-
wane i wigzano to z powinnosciami krdla
Jjako namiestnika Boga na ziemi. W dniu
koronacji w 1774 roku dotknat w celu
uzdrowienia 2400 chorych [11].

** Seanse zbiorowe polegaty na wy-
korzystaniu w celu przekazania fluidu
magnetycznego specjalnych wanien zwa-
nych- baquetami (po polsku-bakiety), do-
datkowo wyposazonych w baterie, prety

objawéw. Nie byla to jednak wiedza zna-
na w XVIII wieku.

7.Wspélczesnie ciagle jeszcze nie
wiemy w jakiej chorobie bioenergia
okaze si¢ skuteczng forma terapii i jak
ma by¢ zaordynowana, a zatem lekarz
na biezaco musi obserwowaé pacjenta

i ocenia¢ efekty.
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zelazne, liny itp. Baguety wypetnione byly
magnetyzowangq wodg, z nich wychodzity
zelazne prety, aby mozna bylo je nakia-
daé na rézne dotknigte dolegliwosciami
chorobowymi czesci ciata. Opricz pretéw
stosowano liny, ktdre tgczyly wszystkich
pacjentéw. Angielski lekarz bedgc w Paryzu
w 1784 roku zauwazyt, ze jednorazowo
takim seansem moze byc objetych nawet
200 o0séb [15], a dla biednych pacjentéw
stosowano mniej wyszukane formy w postaci
namagnetyzowanego drzewa, z ktdrym bez-
posrednio przez dotyk lub za posrednictwem
sznura mieli z nim kontakt.

*** B. Franklin petnit wtedy we Francji
funkcje ambasadora Standw Zjednoczo-
nych. Uznawany jest za wynalazce/twdrcg
piorunochronu (okoto 1752 roku). Raport
Franklina na temat magnetyzmu zwierze-

cego wkazat si¢ w Paryzu w 1785 roku [6].

Ryc. 3. a) Przyktad baketu, b) seans zbiorowy z uzyciem wanny Mesmera
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