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Streszczenie / Abstract

W kazdym organizmie zywym nieustanie zachodza proce-
sy biologiczne oparte o mechanizm biofeedbacku. Podstawa
tych biologicznych sprzezer zwrotnych jest przeptyw informa-
¢ji pomiedzy o$rodkami decyzyjnymi w ukladzie nerwowym.
Informagje te plyna z narzadéw zmystu, a w szczegélnosci ze
zmystu taktylnego (dotyku). W skutek réznego rodzaju dys-
funkcji dochodzi do zaburzend w przeptywie informacji, a co
za tym idzie zaburzeniu ulegaja prawidlowe czynnosci organi-
zmu.

Artyku! ma na celu dwa zadania, z jednej strony ukazanie
sposobéw udrazniania szlakéw przesylania informacji, a z dru-
giej zwrdcenie uwagi na aspekt bioenergetyczny, nierozerwal-
nie zwiazany z kontaktem: terapeuta — pacjent. Podano
definicje biopola (aury) z uwzglednieniem aspektu historycz-
nego oraz wymieniono praktyczne metody bioenergoterapii
stosowane wspotczesnie. Do przesylania informacji wykorzy-
stano; masaz klasyczny, masaz punktowy (akupresure) i reflek-
soterapi¢ na mikrosystemie stopy. Podkreslono role bélu jako

sygnalu ostrzegawczego tkanek przed uszkodzeniem.

Stowa kluczowe: informacja, bioenergia, masaz, re-

fleksoterapia, bél.

In every living organism, biological processes based on the
biofeedback mechanism constantly take place. The basis of
these biological feedback loops is the flow of information
between decision centres in the nervous system. The informa-
tion comes from the sense organs, and in particular from the
tactile sense (touch). As a result of various types of dysfunctions,
the flow of information is disturbed and, consequently, the
proper functioning of the body is disturbed.

The aim of the article is focused on two tasks — on the one
hand, to show the ways of unblocking the information trans-
mission pathways, and on the other, to draw attention to the
bioenergetic aspect, inseparable from the therapist-patient
contact. The definition of biofield (aura) was given, taking into
account the historical aspect, and the practical methods of
bioenergotherapy used today were listed. For the transmission
of information, the following were used: classic massage, point
massage (acupressure) and reflexotherapy on the foot micro-
system. The role of pain as a warning signal of tissues against

damage was emphasized.

Key words: information, bioenergy, massage, reflexo-

therapy, pain.

Wstep

W kazdym organizmie zywym
nieustannie zachodzg procesy bioche-
miczne oparte o biofeedback (sprzeze-
nie zwrotne). Podstawg tych sprzezert
zwrotnych jest — informacja. Infor-
macje plyna z wielu Zrédel — zmystéw
i dostarczane sa do mézgu w ktérym

dochodzi do analizy, przetwarzania

owej informacji i stosownej do niej
odpowiedzi. Na skutek réznego ro-
dzaju dysfunkcji przeplyw informagji
pomiedzy poszczegSlnymi ,,pigtrami”
ukladu nerwowego zostaje zaburzony,
co skutkuje zakléceniami w funkcjo-
nowaniu narzaddéw, a co za tym idzie
czynnosci ustroju (Ryc.1).

Celem artykutu jest ukazanie wply-

wu r(')inych form masazu na organizm

cztowieka w aspekcie informacyjnym
i bioenergetycznym. Giéwnym punk-
tem odniesienia beda; masaz klasyczny,
masaz punktowy (akupresura) oraz re-
fleksologia (na przyktadzie stopy). Dla
lepszego zrozumienia przestania artykutu
zostang, przedstawione: bél jako sygnal
ostrzegawczy o zakléceniach homeostazy
w organizmie, pojecie biopola (aury)

energetycznego cztowicka oraz istota we-
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Ryc.1. Pigtra praeplywu impulséw nerwowych:
CUN — cwentralny uktad nerwowy, KM. — kora
mézgowa, O.PK — osrodki podkorowe, R K. —
rdzert kregowy, D.A. — droga aferentna, D.E. —
droga eferentna, R. - receptor, E. — efektor

wnetrznej komunikacji w organizmie
oparta o zasade — feedbacku.

Przyjmuje sig, ze sa 3 czynniki wa-
runkujace zycie i zdrowie czowieka, sg
to: materia (substancje), energia (towa-
rzyszaca wszelkim zjawiskom biologicz-
nym) oraz informacja. Rolg informacji
jest komunikacja pomiedzy strukturami
anatomicznymi w celu zapewnienia wia-
$ciwej funkgji organizmu jako ztozonej
calosci psychofizycznej. Drzieje sie to na
drodze opisanej powyzej — petli sprz¢zenia
zwrotnego (Ryc. 1). W praktyce najczest-
szym przykladem informacyjnego oddzia-
tywania na organizm jest — refleksologia
i refleksoterapia [10, 11, 13, 17, 20, 21].

Bél i jego informacyjne znaczenie

Bdl to nieprzyjemne czuciowe i emo-
cjonalne odczucie zwiazane z uszkodze-
niem struktur organizmu [5]. Jest to
cenny sygnal ostrzegawczy organizmu,
to najczestszy objaw kliniczny zwiazany
z zaburzeniami zdrowia. Nalezy odr6zni¢
bél bedacy sygnatem ostrzegawczym od
bolu przewleklego, ktéry jest zjawiskiem
niepozadanym, zwigzanym z cierpieniem
i majacym wplyw na samopoczucie i zdro-
wie cztowieka. Receptory bélu to nocy-
ceptory (od tac. nocere — uszkodzi¢), s
pobudzane przez réznego rodzaju bodzce:
mechaniczne, termiczne, prad elektrycz-
ny, stany zapalne, nowotwory i inne [26].

Pod wzgledem budowy morfologicz-
nej receptory bélowe odznaczaja si¢ bar-

dzo prostg budowa — majg posta¢ wlosa
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rozszczepionego na koncu i okreslane sa
jako — wolne zakoriczenia nerwowe. Bl
moze by¢ ,,odczytany” tylko w czuciowej
czgsci kory mézgowej. Z interesujacego
nas punktu widzenia mowa bedzie tylko
o informacyjnym znaczeniu bélu. Z tego
punktu widzenia istotne jest odréznienie
bélu pierwotnego od bélu przeniesione-

go. Bdl przeniesiony to bél w miejscu

Ilustracjg przeniesienia bélu z na-
rzadéw wewnetrznych sa przyktadowo
punkty chinskie tzw. punkty ,Shu”
(zgodnosci), okreslane tez jako punkrty
alarmowe (Ryc. 2 a, b). Dla serca s3 to:
z tylu PM.15, a z przody GRP.14 [7, 8].

Dla stwierdzenia ,alarmu” bdl

w punkcie PM.15 powinien by¢ syme-

tryczny. Bl niesymetryczny moze po-

Ryc. 2. Punkty chiniskie. a. PM.15 (Xinshu). Potozenie: 1,5 cuna w bok od dolnego brzegu wyrostka
kolczystego Th.5; b. GRR14 (Juque). Potozenie: w linii posrodkowej ciata, 6 cundw nad pepkiem [12]

odleglym od jego pierwotnej lokalizacji,
dla przykladu: pierwotna przyczyna bélu
jest bol w stawie biodrowym, a pacjent

odczuwa — skarzy si¢ na bdl kolana.

Réznicowanie bélu pierwotnego

od bélu przeniesionego

Boél w punkcie przeniesionym rzadko
jest silny — jesli naciskamy palcem punke
bélu przeniesionego, to nasilenie bélu
wzrasta proporcjonalnie do sily naci-
sku (czasem nawet nie wzrasta). Ucisk
natomiast na pierwotne miejsce bélu
wywoluje zwielokrotniony bél i reak-
cje typu: okrzyk ,odruch ucieczki”,
itp. B6l przeniesiony moze pochodzi¢
z r6znych ukladéw; z narzadéw ruchu,
ukladu nerwowego, a takze narzadéw we-

wnetrznych.

chodzi¢ ze stawu, np. dyskopatii i nie
pokrywa sig zazwyczaj z punktem chin-
skim. Aby uzna¢, ze narzad (tu serce)
wykazuje nadczynnos¢ lub niedoczynnosé
energetyczng oba punkty alarmowe i tyl-
ny i przedni powinny by¢ bolesne [15].

Informacyjne znaczenie posiada tez
bél ,fantomowy”. B4l fantomowy to
zjawisko zwiazane z bdlem utracone;j
w drodze amputacji czgdci ciala. Jako
pierwszy opisal je A. Paré (1510-1590)
w roku 1551 [30].

Masaz klasyczny

W masazu klasycznym wyrézniamy
réznego rodzaju bodzce w zaleznosci od
tego na jakie tkanki czy struktury ana-
tomiczne organizmu chcemy oddzialy-

waé. Do wywolania okreslonego bodzca




shuzg poszczegélne techniki masazu. Do
gléwnych technik masazu klasycznego
naleza: 1) glaskanie, 2) rozcieranie, 3)
ugniatanie, 4) oklepywanie, 5) wstrza-
sanie, 6) wibracja.

1. Glaskanie: bodZcem jest dotyk
i ucisk, ich receptory znajduja si¢ w ské-
rze.

2. Rozcieranie: bodziec — ucisk i cie-
plo (tarcie). Poprzez rozcieranie docho-
dzi do mechanicznego wplywu na stale
i péistate ztogi i poprzez podniesienie
cieploty na poprawe ukrwienia (Ryc. 3).

3. Ugniatanie: bodziec — silny ucisk,
ktéry prowadzi do rozciagniecia widkien
mieg$niowych, a w konsekwengji ich po-
budzenia (skurczu) oraz do wzmozonego
przeptywu krwi w naczyniach krwiono-
$nych (Ryc. 4).

4. a. Oklepywanie ,,miotetkowe”:
bodziec — podobnie jak w ugniataniu wy-
korzystujemy tu silny ucisk powtarzany
w duzym tempie (czgstotliwo$¢ uderzen
0k.100-200) co powoduje skurcz migsnia
i §ciegna, a co za tym idzie struktury te

pozostaja w napieciu.

Ryc. 3. Technika rozcierania [23]
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Ryc. 4. Technika ugniatania [23]

4. b. Oklepywanie ,}yzeczkowate™:
bodziec — silne wstrzasy — wibracja co
ma wplyw gléwnie na nerwy i stawy.
W odniesieniu do stawéw mozemy je
okregli¢ jako mikromobilizacje bierne.

5. Wstrzasanie: bodziec — drgania
o niskiej czgstotliwosci, a duzej ampli-
tudzie, powoduje rozluznienie mig$ni.

6. Wibracja: bodziec — drgania o wy-
sokiej czestotliwosci, a bardzo malej am-
plitudzie. Oddzialywanie — glownie na

system nerwowy.

Podsumowanie. Masaz klasyczny
wplywa korzystnie na wickszos$¢ tkanek
i ukladéw organizmu cztowieka. Usuwane
sa produkty przemiany materii, dostarcza
tkankom tlen i substancje odzywcze,
podnosi sprawnos¢ wszystkich struktur
stawowych, sprzyja pracy serca i pluc,
narzadéw pokarmowych, nerek, itp. [19].
Efektem dziatania energii mechanicz-
nej i kinetycznej jest odczyn, moze by¢
o charakterze miejscowym i ogélnym
spowodowany pobudzeniem réznego
rodzaju receptoréw co w efekcie daje pod-
stawy do thumaczenia masazu w $wietle

teorii neuroodruchowe;j.
Refleksologia (refleksoterapia)

W obszarze refleksoterapii wydziela
si¢ dwa systemy, pierwszy to system
makro — oparty o zalozenia Trady-
cyjnej Medycyny Chinskiej (TMC)
— akupresura — inaczej masaz punk-
towy. Oddzialujac na punkty chin-
skie lezace na meridianie wplywamy
na cyrkulacj¢ energii Qi, ta z kolei
harmonizuje réwnowage pomiedzy
pigcioma elementami (ogieni, woda,
metal, ziemia, drzewo) i prowadzi do
homeostazy (Ryc. 5).

W obszarze mikrosysteméw reflek-
soterapii najpopularniejsza jej forma jest
stopa (czgsto okreslana jako — refleksolo-
gia), rzadziej reka czy ucho (10, 17, 20,
21]. Mikrosystemy, sa to obszary — czesci
ciala, ktére zawierajg punkty — strefy

Ryc. 5. Przyktad meridianu (m. ptuc) [12]

laczace je z odpowiednimi narzadami
i czgdciami ciala (Ryc. 6).

Zaklada sig, ze pobudzenie np. strefy
nerki (nr 22) poprzez ucisk daje odpo-
wiedZ tego narzadu. Jezeli nie odczuwamy
wzmozonego bdlu z tego miejsca, to ozna-

cza, ze narzad funkcjonuje prawidlowo.
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Ryc. 6. Mikrosystem stopy — stopa prawa, strona
podeszwowa [20]

Mechanizm dzialania na makrosyste-
mie thumacza dwie teorie: jedna nawiazuje
do ,teorii odtruwania” (detoksykacji)
druga do ,teorii centrum” [21]. Ta dru-

ga wspdlczesnie cieszy si¢ wigkszym
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uznaniem (pewnie przez proste zaloze-
nia metodyczne). Sygnaly ostrzegawcze
szczegdlnie wezesne organizmu stanowia
bardzo cenng informacje, uznano je za
warunek profilakeyki choréb [14]. Przez
wezesne sygnaly ostrzegawcze rozumie
si¢ sygnaly z etapu utajonego choroby —
jej etapu jeszcze bezobjawowego. Jezeli
przyja¢ za Chopra [4], ze choroba ma 6
etapow (faz) rozwoju, a pierwsze 3 z nich
okresla si¢ jako bezobjawowe, to wlasnie
z nich poszukujemy owych sygnaléw.
Sygnaly te moga pochodzi¢ tez ze sfery
podmiotowej, wyrazaja si¢ m. in.: ztym
samopoczuciem, fatwoscia meczenia sie,
nerwowoscia, zaburzeniem snu, itp.
Do prowokowania wczesnych sy-
gnaléw ostrzegawczych ze sfery przed-
miotowej przydatne sa — refleksoterapia
szczegblnie ta oparta o mikrosystemy.
Makrosystem refleksoterapii czyli ten
oparty o zalozenia TMC np. w formie
akupresury lub innej techniki nadaje si¢
do tego celu, choé tu pewne klopoty ze
zrozumieniem istoty dzialania poprzez
punkty chiniskie sprawia teoria o prze-
plywie w meridianach — energii Qi [8].
Gdyby jednak przyjaé, ze przeptyw owej
energii czy yin czy yang to nic innego jak
wysylanie informacji, a za takim zaloze-
niem przemawia to, ze niezaleznie od tego
jakim czynnikiem — technika bedziemy
oddziatywa¢ na punkty chinskie, efekt
za kazdym razem bedzie taki sam lub

bardzo podobny.
Bioenergoterapia

W przyrodzie mamy do czynienia
z ogromng iloscia rodzajéw energii pod
wzgledem jej pochodzenia [2]. Sa to m.
in.: energia stoneczna, energia magne-
tyzmu ziemskiego, réznicy temperatur,
$wiatla, itp. Na gruncie metod medycyny
naturalnej spotykamy tez rézne rodzaje
energii, w TMC jest to energia — Qi (Czi
lub Ki), na gruncie ajurwedy — prana,

w masazu tajskim — lom [6]. Wymienione

Krakowska Wyzsza Szkota Promocji Zdrowia

energie s raczej pojeciami filozoficznymi
gdyz, nie sa mierzalne i nie s3 opisywane
w kategoriach fizycznych.

Chcac zrozumied bioenergoterapiq,
nalezy si¢ cofna¢ w do$¢ odlegte czasy
zwigzane z zyciem i dziatalnodcia niemiec-
kiego lekarza — EA. Mesmera uwazanego
wspdlczesnie za pioniera — bioenergote-
rapii [25, 27].

Doktor Franz Anton Mesmer (1734—
1815) urodzit si¢ w Itznang nad Jezio-
rem Boderiskim w rodzinie lesniczego,
jako trzeci z dziewigciorga rodzefstwa.
Poczatkowo obral droge rozwoju jako
duchowny, ukonczyt Jezuickie Kolegium
w Dallingen. Dalej wyruszyt na studia do
Wiednia, poczatkowo zainteresowal si¢
filozofia, prawem, teologia, ale z czasem
rozmy$lit sie i postanowit zostaé lekarzem.
W 1766 roku otrzymuje stopien doktora
nauk. Tytut rozprawy dokrorskiej: ,De
influxe planatorium in hominem” -, Fi-
zyczne efekty  wywolane w ciele
ludzkim przez sity grawitacji planet”.

Majac duzy zaséb wiedzy wyniesio-
ny z odbytych nauk, stat si¢ krytykiem
wielu pogladéw tak z zakresu filozofii,
psychologii jak i medycyny, jakie byly
powszechnie gloszone w drugiej potowie
XVIII wieku. Tworzyt nowe — czesto
rewolucyjne poglady (teorie) dotyczace
leczenia i zjawisk przyrodniczych. Jed-
na ze skfadowych doktryny Mesmera
bylo uzdrawianie przez dotyk. Leczenie
przez nakladanie rak bylo znane od naj-
dawniejszych czaséw [27], bylo jednak
tlumaczone na gruncie religii (wiary ka-
tolickiej), uzdrowicielami byli; krélowie
i kaplani, a moc uzdrawiania dana im
byla od Boga. Pod koniec XVIII wieku
pojawily si¢ préby reinterpretacji uzdra-
wiania przez dotyk. Uwage zwrécono na
zjawisko magnetyzmu [25]. Pojawily si¢
poglady, ze ludzie (zapewne tylko nie-
kt6rzy) moga wypromieniowywac silng
energi¢ w postaci pél magnetycznych.
Powstata doktryna, tzw. magnetyzmu

zwierze¢cego. Magnetyzm zwierzgcy

odnosi si¢ takze do cztowieka. Energic ta
okreslano terminem — fluid magnetyczny
(dzi$ powiedzieliby$my, ze mamy do
czynienia z czynnikiem [16]. Z czasem
w zwiazku z prowadzong praktyka lekar-
ska Mesmer doszedt do wniosku, ze nie
musi do uzdrawiania uzywa¢ zadnych
przyboréw (wczesniej stosowal rézne
baterie, prety metalowe, itp.), bo to
jego rece maja moc uzdrawiajaca. Siebie
i podobnych nazwal magnetyzerami —
wspolczesnie powiedzieliby$my — bio-
energoterapeutami. Doktryna Mesmera
prezentowala si¢ jemu wspétczesnym
jako bardzo skomplikowana, bo zawie-
rala bardzo réine — czesto odlegle od
siebie problemowo elementy, gtéwnie
z zakresu; astrologii, hipnozy, spiryty-
zmu, jasnowidztwa, itp. Dopiero James
Braid w 1883 roku oddzielil hipnozeg
od magnetyzmu zwierzgcego (Plonka-
-Syroka 2007). Dzi$ przez bioenergig ro-
zumiemy oddzialywanie przez terapeute
swoim biopolem na pacjenta [28]. Jest
rzecza oCzywista, ze terapeuta powinien
posiadac silne biopole i nie musi stoso-
waé zadnych ,technik” oddzialywania
na psychike pacjenta.

Kazdy obiekt materialny (nicozywio-
ny) otoczony jest polem elektromagne-
tycznym — to zjawisko znane jest jako
sefekt powierzchni” [9]. Powoduje to
powstanie gradientu potencjatu, ktéry
generuje to pole. Podobnie jest z polem
elektromagnetycznym obiektéw zywych.
Poza opisanym efektem ,,powierzchni”
dzialajg tez efekty membranowe znane
jako wywolany przez pompy jonowe
gradient potencjatu na granicy blon ko-
mérkowych oraz przemieszczanie sie
plynéw fizjologicznych, ktdre sa w swojej
istocie — elektrolitami. To pole elektro-
magnetyczne nazywamy — biopolem.
Widzenie tego biopola jako poswiaty
wokét obiektu okreslane jest — aurg (Ryc.
7). O tym, ze jest to zjawisko czysto
fizyczne $wiadcza fotografie kirlianowskie
(Ryc. 8a,b).




Ryc. 7. Aura [9]

Fotografia kirlianowska — s3 to obrazy
biopola sfotografowane w polu wysokicej
czestotliwosci [31].

Niektdrzy ludzie widza aure i dlacze-
go to odrebny problem, ktérego wyja-
$nienie wykracza poza ramy tematyczne
niniejszego artykutu.

Méwiac o bioenergii nie sposéb nie
nawigza¢ do — radiestezji. Nazywanie ra-
diestezji pseudonauky (jak chca niektdrzy)
jest bledem. Jest to dziedzina znana od
najdawniejszych czaséw, posiadajaca wiele
praktycznych zastosowan, ze wspomng
tylko o wykrywaniu wody (zyly wodne
— promieniowanie geopatyczne). Wspot-
czes$nie bioenergoterapeuty zostaje si¢
po przejéciu egzaminu kwalifikacyjnego
i ukoniczenia kursu w Zwiazku Radie-
stetow.

Z powyzszego wynika, ze masazysta
oddzialuje na osob¢ masowana swoim
biopolem. Jak silne jest to oddzialywanie
pozostaje niewiadoma. Najczesciej ani
on, ani jego klient (pacjent) nie maja

$wiadomodci tego oddzialywania.
Zakoriczenie
Informacje niosg ze sobg réznorodne

oddzialywania. Najbardziej kwestia ta

rozwinigta jest na gruncie bromatologii,

gdzie poszczegélnym skladnikom odzyw-
czym przypisuje si¢ okreslong ilos¢ infor-
magji (tzw. informacja strukturalna — IS)
wyrazanej w bitach [2]. Celem artykulu
byto ukazanie informacyjnego i energe-
tycznego znaczenia roznych form masazu.
Gléwnym celem masazu klasycznego jest
spowodowanie odczynu. Z omawianego
punktu widzenia istotne znaczenie bedzie
mial odezyn ogélnoustrojowy zwiazany
z masazem cato$ciowym. Inne omawiane
w artykule formy masazu u podstaw me-
chanizmu dzialania maja odruch (refleks).
W praktyce spotykamy rézne sposoby
przesylania informacji — przykladowo
wktadki do obuwia — Piokole, Magna —
Blok, opaski magnetyczne i inne [24].
Istotna role w przeplywie informacji
ustroju odgrywaja — powiezie. Powigz
to struktura facznotkankowa pokrywa-
jaca wszystkie narzady, jednocze$nie jest
elementem rozdzielajacym (seperujacym)
elementy ciala od siebie i zarazem lacza-
cym, cechuje je duza elastycznosé. Powiez
bywa okreslana ,scalajaca pajeczyna’.
To jedyna w organizmie struktura, kté-
ra pozwala na przenoszenie informacji
z kazdego miejsca ciala do wszystkich
jego elementéw [32].

Zagadnienie biopola jest mafo zna-
nym powszechnie zjawiskiem. Szkoda,
ze medycyna akademicka nie dostrzega
szerzej tego zagadnienia, stad malo jest
badari naukowych w tym zakresie, a co
za tym idzie — publikacji, co sprzyja wy-
glaszaniu réznych pogladéw, czgsto nie
majacych podstaw naukowych. Zgodnie

z teorig bioelektrycznosci Profesora Who-

dzimierza Sedlaka (1911-1993) wszystkie
procesy zyciowe zachodzg na poziomie
kwantowym, dzigki sprz¢zeniem reakgji
chemicznych z procesami elektrycznymi
(fizycznymi). Przejawia sie to w postaci
fali elektromagnetycznej, a ta mozemy
zmierzy¢ (badad) za pomocy elektrofo-
tografii [31, 33].

Zapewne niewiele os6b zna prakeycz-
ne metody terapii z uzyciem bioenergii.
Do najpopularniejszych metod naleza:
Reiki, DT (dotyk terapeutyczny), B.S.M.
i Polarity (rézne jego wersje) [1, 3, 18,
29].

Na uwagg zastuguje opinia jednego
z polskich magnetyzerdw, jest nim Julian
Ochorowicz (1850-1917), wyrazit on
nastepujacy poglad cyt. ,,Vie przelewa
si¢ z magnetyzera na pacjenta jakis flu-
id magnetyczny w sensie dostownym, lecz
organizm biorcy zostaje pobudzony do
wytworzenia tej sity, ktdrg on sam moze
wytworzyd [27]. Przytaczam t¢ opinig
gdyz wielu bioenergoterapeutéw suge-
ruje przekaz okreslonej ilosci energii,
ktdra rzekomo mialby przyjaé pacjent
i ja posiada¢ w sensie dostownym (ma-
tematycznej zgodnosci).

Wybitny naukowiec, twérca i po-
pularyzator waleologii profesor Igor
Murawow nawiazujac do punktéw aku-
presury, ktére okresla terminem B.A.P.
(biologicznie aktywne punkty) podkre-
dla ich wyjatkowo silne oddzialywanie
informacyjne. Dalej pisze, cyt.: ,,masaz
punktowy — to w czgystej postaci informa-

cyjne nprostowanie” — swojego rodzaju

wskrzywient” funkcjonalnych powstatych

Ryc. 8. Fotografia kirlianowska. a. palce reki, b. lis¢ [31]
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w organizmie przy obnizeniu zdolnosci
gyciowej jego organdw” [2]. Murawow
podkresla, ze oprécz energii za warunek
zdrowia nalezy uzna¢ — integracje. Defl-
niuje jg jako harmonie funkgji i strukeur
organizmu [22]. Wydaje si¢ oczywiste,
ze bez informacji nie uzyskamy tez in-
tegracji.

W niniejszym artykule ograniczono

si¢ do roli informacji jako warunku
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