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W nawiazaniu do rozdziatu pt.: ,,Rehabilitacja kardiologiczna
w Polsce — rys historyczny”, autorstwa: Stanistawa Rudnickiego
i Jadwigi Wolszakiewicz, zawartego w podreczniku pt.; ,Rozwoj
rehabilitacji w wybranych specjalnosciach medycznych w Pol-
sce” (Jandzis, Kwolek 2014*) przesylam informacje dotyczace
uzupelnienia wiedzy na temat rehabilitacji kardiologicznej ze
szczegdlnym uwzglednieniem wezesnej rehabilitacji fizycznej
po $wiezym zawale migénia serca.

Postacia, ktéra przyczynila si¢ do rozwoju tego rodzaju
rehabilitacji jest dr Jézef Stanowski (1905-1967). Juz w 1945
roku obejmuje kierownictwo Zakladu Kardiologii m. Krakowa
i niezaleznie od tego pracuje na stanowisku asystenta w od-
dziale internistycznym w szpitalu miejskim im G. Narutowicza
w Krakowie. Po uzyskaniu stopnia naukowego doktora n. med.
zostaje ordynatorem Oddziatu Kardiologicznego (od 1965 r).
Byt on pasjonatem rehabilitacji i uznawat ja za integralng czegdé
wsp6lczesnego postgpowania lekarskiego.

Dr J6zef Stanowski opowiadat si¢ za 3 etapowym modelem
postgpowania rehabilitacyjnego. Etap pierwszy to rehabili-
tacja — wezesna w szpitalu, etap drugi wiazat sie z pobytem
w sanatorium (w Rabce) i jako trzeci to etap rehabilitacji am-
bulatoryjnej. Szczegdlng uwage skupil na tej ostatniej formie
rehabilitacji. W 1963 roku utworzyl w Zaktadzie Kardiologii
m. Krakowa zespét w sklad, ktérego wchodzili; oprécz lekarza,
psycholog, socjolog, mgr wychowania fizycznego (pracujacy
w rehabilitacji) i pielegniarka srodowiskowa. Zadaniem zespotu
bylo kompleksowe podejscie do pacjenta po zawale mig$nia
serca, tak aby mégt on uzyska¢ samodzielno$¢ w czynnosciach
zycia codziennego i w miar¢ mozliwosci powrdcil do zycia
zawodowego w swoim zakladzie pracy.

Istotng sprawa w tym czasie byto kwestia momentu rozpo-
czecia rehabilitacji fizycznej w warunkach szpitalnych. Wielu
lekarzy wypowiadalo sie, ze trzeba skréci¢ okres bezczynnego
przebywania w 16zku, ale byly tez obawy o powiktania z tym
zwigzane. Na prosbe Doktora podjatem sie opracowania ¢wiczen
na zasadzie systemu lekcyjnego wykonywanego z pacjentem
z uwzglednieniem stopnia trudnosci od najlatwiejszych form
gimnastyki szwedzkiej, czyli wolnych ruchéw w pozycji lezacej,

nastepnie siedzacej, w staniu i podczas marszu, a na ¢wicze-

niach wchodzenia po schodach konczac, co bylo zakonczeniem
rehabilitacji i sygnalem do wypisania pacjenta ze szpitala. Bylo
to pierwsze opracowanie ¢wiczert po §wiezym zawale migénia
serca w Polsce.

Dr n. med. Jézef Stanowski na podstawie wiedzy medycznej
i do$wiadczenia obronit prace habilitacyjna nt. ,,Rehabilitacja
kardiologiczna w $wietle badan wlasnych” (AM, Krakéw 1967)
czym wyprzedzit zalecenia Instytutu Kardiologii w Warszawie,
gdyz pozycja podrecznikowa firmowana przez ten Instytut — pod
redakcja Zdzistawa Askanasa ukazata si¢ dopiero w 1971 roku.

Powracajac do osoby dr hab. n. med. Jézefa Stanowskiego
nalezy stwierdzi¢, ze jako pierwszy lekarz w Polsce zdecydowat
o wezesnej rehabilitacji fizycznej po §wiezym zawale migsnia
serca. Wkrétce po uzyskaniu stopnia doktora habilitowanego
J. Stanowski zmart nagle w Krakowie w 1968 roku. System
opracowanych ¢wiczent fizycznych i metodyka ich prowadze-
nia staly sie tre$cia mojej pracy doktorskie nt. ,Nowa metoda
wewnatrzszpitalnej rehabilitacji ruchowej w okresie §wiezego
zawalu migsnia serca” (AWE Krakéw 1979, promotor; prof. dr
hab. n. med. Adam Pachalski). Po tym okresie wczesna rehabi-
litacja w warunkach szpitalnych po przebytym zawale migsnia
serca stala si¢ standardem postgpowania fizjoterapeutycznego
w tych przypadkach.

* Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rze-
széw 2014.

Waclaw Adamczyk
Krakéw 15 stycznia 2020
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PROF. DR HAB. TADEUSZ KASPERCZYK

Dr Andrzej Rakowski — wspomnienie po$miertne (1941-2021). Kilka dni temu zmar} dr Andrzej Rakowski — wy-

bitna postaé w historii terapii manualnej w Polsce. Studia magisterskie ukoriczyl na kierunku: wychowanie fizyczne ze

specjalizacja z zakresu rehabilitacji ruchowej w Warszawskiej Akademii Wychowania Fizycznego w 1969 roku.

W zaledwie dwa lata po ukoriczeniu studiéw (1971) uzy-
skal stopiert naukowy doktora nauk wychowania fizycznego
w Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego w Poznaniu. Dr
Andrzej Rakowski byt pionierem rozwoju terapii manualnej
w Polsce w okresie po II wojnie §wiatowej, to od jego aktyw-
nosci na tym polu wyrazajaca si¢ organizacja szkolen (kurséw,
warsztatow, konferencji) i dziatalnoscia publicystyczna — terapia
manualna zyskala na znaczeniu i stafa si¢ nieodlaczna sktadowsg
nowoczesnego procesu rehabilitacji leczniczej (fizjoterapii). Byt
autorem lub wspétautorem ogromnej ilosci prac — artykuléw
naukowych, popularno-naukowych i metodycznych, gléwnie
z zakresu rehabilitacji w dysfunkcjach narzadu ruchu.

Z czasem jego zainteresowania ewaluowaly w kierunku pozo-
statych ukladéw i narzadéw ciala, a takie w obszar psychologii.
Dowodem na powyzsze stwierdzenie jest ksiagzka pt. ,,Kregostup
a stres” (1985) we wspdlautorstwie z Jackiem Santorskim, a od
1989 roku jako ,,Kregostup w stresie” (kolejne wydania: 1992,
1994, 2011, 2015). Pozycje ta uznaje sie za pierwszy polski
podrecznik terapii manualnej po wydanym w 1926 roku
(w Wilnie) podreczniku dra med. Olgierda Krukowskiego pt.
~Kregarstwo jako nowa metoda leczenia”. Dla $cistosci dodajmy
takze, ze w tym samym roku ksiazke o podobnej problematyce
wydat ksiadz Michal Pawlowski, nosila tytut: , Krggarstwo, czyli
sztuka nastawiania nadwichnietych kregdw jako zasadniczej
prayezyny choréb” (Lwow 1926).

Dr Andrzej Rakowski znat te pozycje, pisal, ze to ich lek-
tura byla motywacja do zainteresowania si¢ terapia manualna.
Dowodem na wagg jaka dr Andrzej Rakowski przywiazywat
do powigzan aspekrtu cielesnego z psychicznym w terapii byta
utworzona przez niego — terapia manualna holistyczna, zaprezen-
towal ja w pozycji wydanej pt. ,, Terapia manualna holistyczna”
(A. Rakowski, Poznan 2011).

Na okladce wspomnianej , terapii manualnej holistyczne;j”
zamiescit nastepujaca sekwencje: (cyt.)., ,,Kazdy pacjent nosi
wtasnego lekarza w sobie. Ludzie przychodzq do nas i nie znajq
tej prawdy. Uczynimy najlepiej, jezeli lekarzowi, ktdry mieszka
w pacjencie, damy sposobnosé wykonania swej pracy” (za Albertem
Schweitzerem). Co$ nam to przypomina? To tylko inaczej nieco
wyartykulowana prawda wypowiedziana przez najwickszego
medyka wszechczaséw — Hipokratesa. Warto to pamigtad!
Na podkreslenie zastug dra Andrzeja Rakowskiego w rozwoju
terapii manualnej w kraju nalezy zaliczy¢ jego udzial w tworze-
niu organizacyjnych form dziatalnosci spotecznej i zawodowe;j
fizjoterapeutéw. W 1991 roku wstapit do pierwszego zalozonego
w Polsce Towarzystwa Medycyny Manualnej (TMM), ktére
w 1977 roku przeksztalcito si¢ w Polskie Lekarskie Towarzy-
stwo Medycyny Manualnej (PLTMM). Byt wspélzatozycie-
lem Polskiego Towarzystwa Medycyny Manualnej (PTMM
— zrzeszajace gléwnie fizjoterapeutédw), i wieloletnim jego
Prezesem (1994-2002), a nastgpnie powstatego (w 2007 roku)
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juz wyltacznie pod jego kierunkiem — Polskiego Towarzystwa
Medycyny Manualnej w Modelu Holistycznym (po zmianie
nazwy: PTTMH). Byt cztonkiem niemieckiego towarzystwa
medycyny manualnej (Deutsche Gesselschaft fur Manualle
Medizin — DGMM), bliskie zwiazki z t3 organizacjg wiodaca
w Europie w tym zakresie, a takze pobyt i praca w Niemczech
(1986-1988), a co za tym idzie znajomo$¢ jezyka, pozwolily
mu na $ledzenie nowosci na tym polu i szybkie przenoszenie
ich na grunt polski. Dotyczylo to zaréwno teorii jak i prakeyki.
Znajduje to wyraz w publikacjach i organizowanych przez niego
i jego wspdlpracownikéw konferencji, kurséw, warsztatéw, itp.
W stworzonej przez siebie ,,terapii manualnej holistycznej ko-
rzystat migdzy innymi z koncepcji: Lewita (Czechy), Bischoffa
i Frischa (Niemcy), Kaltenborna (Norwegia), Hartmana (An-
glia), Upledgera (USA) — w efekcie dalo to polaczenie osteopatii
i chiropraktyki w jeden sp6jny system, ktdry z powodzeniem
mozna okregli¢ jako ,szkote Rakowskiego”.

Pozwole sobie na kilka osobistych refleksji zwigzanych
z osobg — dra Andrzeja Rakowskiego. Pierwszy raz Andrzeja
Rakowskiego spotkatem w 1995 roku podczas organizowanego
I Zjazdu PTMM w Lubiatowie. Wtedy to otrzymatem od niego
~Kregostup w stresie” z nastepujaca dedykacja: (cyt.) ,.Z wdzigczno-
Sciq za wwage z ogromng sympatiq panu Profesorowi — Tadeuszowi
Kasperczykowi — Andrzej Rakowsk:” (Lubiatéw 10-12.11.95).
Bywalem gosciem — uczestnikiem organizowanych przez niego
w Sierostawiu k / Poznania konferencji naukowych, sledzitem
dzialalno$¢ jego Centrum Terapii Manualnej, ktére prowadzit
razem z mgr fizjoterapii, dr n. med. Janing Stobodzian-Rakowska
(malzonka), czytalem wydawane przez niego czasopismo-kwar-
talnik: ,, Terapia manualna w modelu holistycznym.”

Ostatni raz spotkalem Andrzeja i Janing na XIV Zjezdzie
PTMM w Ciechocinku w 2018 roku. Andrzej jak zwykle
tryskat energia i jako pierwszy w trakcie wieczornych spotkar
towarzyskich, gdy tylko zabrzmiata muzyka, ruszal do tarica,
a taficzyt tak, ze patrzylo sie na to z zazdro$cia. Cieszylem
sie, ze bede mégt mu ofiarowaé ksiazke (ostatnia napisana tj.
SZarys propedeutyki i historii fizjoterapii”) w ktérej ma ,swoje”
znaczace miejsce.

Niestety ten wspanialy, zyczliwy ludziom czlowiek, pionier
terapii manualnej w Polsce, wielki humanista, zapalony zeglarz,
ze wymienie¢ tylko te przymioty Andrzeja odszedt od nas na
zawsze. Miat czwérke dzieci, trzy corki (Malgorzate — obronita
doktorat w 1997 roku, Danute, Urszule) i syna (Tomasza).
Dr Andrzej Rakowski zmart 24 stycznia 2021 roku i zostat
pochowany na cmentarzu parafialnym w Lusowie.

Zegnaj Przyjacielu!

Prof. dr hab. Tadeusz Kasperczyk
Krakéw 3 marca 2021 roku
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