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Streszczenie/Abstract

Osoby stosujace freeganiski styl zywienia powinny zwracaé
szczeg6lna uwage na zasady bezpiecznego postepowania z zyw-
noscia zabrang ze $mietnikéw. Zachowania te moga by¢ zwia-
zane z profilem osobowo$ciowym. Celem badania bylo
okreslenie roli poczucia odpowiedzialno$ci za whasne zdrowie
(POZZ) oraz poczucia whasnej skutecznosci (PWS) w podej-
mowaniu zachowan zwiazanych z pozyskiwaniem zywnosci ze
$mietnikéw. Badanie przekrojowe przeprowadzono wsréd 376
freegan w wieku od 18 do 69 lat. Grupg 1 (G1) stanowili
freeganie z wysokim PWS i wysokim POZZ, natomiast grupe
2 (G2) stanowili freeganie z niskim PWS i niskim POZZ.
Wykorzystano autorski kwestionariusz zawierajacy pytania
dotyczace motywow stosowania freegariskiego stylu zywienia
oraz zachowani zwiazanych z pozyskiwaniem zywnosci ze
$mietnikéw w kontekscie wystgpowania zatru¢ pokarmowych.

Wykazano, ze G1 charakteryzowala si¢ rzadszym do$wiadcza-

niem zatru¢ pokarmowych i innych dolegliwosci ze strony
przewodu pokarmowego w poréwnaniu do G2 (t = -3,475; p
< 0,015 d = 0,692 [-0,562; -0,1540]). Osoby z G1 cz¢dciej
wskazywaly, ze zwracaja uwage na termin przydatnosci do
spozycia produktéw, takich jak migso i nabial w poréwnaniu
do G2 (t = 1,107; p < 0,05; d = 1,269 [0,056; 0,462]). Dzia-
fania informacyjno-edukacyjne skierowane dla freegan powin-
ny uwzgledniaé zasady bezpiecznego postgpowania z zywnoscia
zabrang ze $mietnikéw oraz wzmacniad ich POZZ, jak i PWS.
To przyczynic¢ si¢ moze do zmniejszenia cz¢stosci podejmowa-
nia zachowan zagrazajacych zdrowiu i bezpieczeristwu konsu-

menta.

Stowa kluczowe: zachowania zywieniowe, bezpieczen-
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People following a freegan eating style should pay special
attention to the principles of safe handling of food taken from
dumpsters. These behaviors may be related to personality
profiles. The purpose of the study was to determine the role of
self-responsibility (POZZ) and self-efficacy (PWYS) in engaging
in behaviors related to obtaining food from dumpsters. A cross-
sectional study was conducted among 376 freegans between the
ages of 18 and 69. Group 1 (G1) consisted of freegans with high
PWS and high POZZ, while Group 2 (G2) consisted of freegans
low PWS and low POZZ. A

questionnaire was used, including questions about motives for

with self-administered
adopting a freegan dietary style, food scavenging behavior in the
context of food poisoning incidence. It was found that G1 was

characterized by experiencing food poisoning and other gastroin-

testinal complaints less frequently compared to G2 (t =
-3.475; p < 0.01; d = 0.692 [-0.562; -0.1540]). Those in
G1 were more likely to indicate that they pay attention
to the shelf life of products such as meat and dairy
compared to G2 (t = 1.107; p < 0.05; d = 1.269
[0.056, 0.462]). Information and education activities
targeting  freegans should include principles of safe
handling of food taken from dumpsters and reinforce
their POZZ, as well as PWS. This can contribute to
of behaviors that threaten

reducing the incidence

consumer health and safety.
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Wprowadzenie

Globalizacja wywiera zasadniczy
wplyw na zmiang zachowan spolecznych
i konsumenckich, a jednym z przeja-
woéw tych zmian jest powstanie ruchu
freeganizmu, kedry mozna obserwowac
w réznych krajach na calym $wiecie [3,
15]. Freeganizm obejmuje zaréwno po-
szukiwanie zZywnosci na $mietnikach,
jak i aktywne proszenie na targowiskach
o nadmiarowe produkty, ktére bytyby
wyrzucone pod koniec dnia. Poczat-
kowo ruch ten byt obserwowany gléw-
nie w USA. Obecnie osoby realizujace
freeganiski styl Zywienia mozna takze
zaobserwowaé w krajach europejskich.
Freeganizm jest bardziej rozpowszech-
niony wréd mieszkaicéw duzych miast.
Freeganami s ludzie z réznych $rodowisk
i w réznym wieku. Nie s3 to najczedciej
ubodzy czy bezdomni, a osoby, ktére
$wiadomie decyduja sie na taki styl zycia.
To co laczy freegan to minimalizacja
konsumpcji i walka z marnotrawstwem
zywnosci, czyli checig niedopuszczenia
do zepsucia si¢ zywnosci [15]. Gléwny-
mi motywami stosowania freegariskiego
stylu Zywienia jest potrzeba ograniczenia
uczestnictwa w konwencjonalnej ekono-

mii rynkowej i minimalnej konsumpcji

freeganism.

zasob6w, innymi stowy, motywy zwiazane
gléwnie z aspektami $rodowiskowymi
i etycznymi. Freeganie bardzo czgsto
unikaja kupowania czegokolwiek tak
bardzo, jak to tylko mozliwe i wybieraja
pozyskiwanie produktéw i débr z drugiej
reki [13].

Brakuje dokladnych danych przed-
stawiajacych skale zjawiska freeganizmu.
Posrednio rozpowszechnienie zjawiska
freeganizmu mozna okresli¢ poprzez
oceng liczebnosci grup freegariskich w In-
ternecie, np. na portalach spofeczno-
$ciowych. Co wiecej, w literaturze mato
uwagi poswieca si¢ tematyce zachowar
zywieniowych freegan. Istnieja tylko
pojedyncze doniesienia skupiajace sie
na motywach stosowania freeganiskiego
stylu zycia [13] oraz jakosciowej analizie
produktéw spozywczych, ktére freeganie
zabieraja ze $mietnikéw [13, 15].

W poréwnaniu ze Stanami Zjedno-
czonymi czy krajami Europy Zachod-
niej, liczba freegan w Polsce jest znacznie
mniejsza, a trend jest malo rozpowszech-
niony. Thumaczone jest to czgsciowo tym,
ze w mentalnosci wiekszosci Polakéw
grzebanie w $mietniku jest powszechnie
kojarzone z bieda, wykluczeniem spo-
fecznym czy wstydem [10]. Mimo to jest

w Polsce wiele 0sdb, ktdre poprzez swoje

dziatania wpisujg si¢ w ruch freegariski
[15], a freeganizm, jako styl zycia i sub-
kultura, jest obecny na terenie Polski [3].
Miejscami, gdzie freeganie najczesciej
pozyskuja zywno$¢ sa $mietniki magazy-
néw, sklepéw wielkopowierzchniowych
oraz osiedlowych, piekarni, cukierni,
targ6éw, bazardw, restauracji oraz baréw
szybkiej obstugi. Ponadto, niektérzy
freeganie poszukuja takze produkeédw
w $mietnikach osiedlowych swoich sa-
siadéw. Wiréd spolecznosci freegariskiej
wypad po jedzenie na §mietnik nazywa
sie skipem, a czynno$¢ szukania jedzenia
po $mietnikach skipowaniem [11].
Siegajac po produkty spozywcze ze
$mietnikéw nalezy zwrdci¢ uwage na
aspekty bezpieczenistwa i zdrowia konsu-
menta, np. pod wzgledem potencjalnego
zatrucia pokarmowego. Jest to szczeg6lnie
wazne, poniewaz wickszo$¢ freegan czer-
pie wiedze z portali spolecznosciowych
i nie zawsze weryfikuje rzetelno$¢ zré-
dfa wiedzy. Nie wiadomo czy zachowa-
nia freegan zwiazane z pozyskiwaniem
zywnosci ze $mietnikéw mozna uznaé
za bezpieczne pod wzgledem zdrowot-
nym. W literaturze zwraca si¢ uwage
na role czynnikéw psychologicznych,
ktére warunkuja prozdrowotne zacho-

wania zZywieniowe populacji ogélnej
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[5]. Jednymi z tych cech sa poczucie
whasnej skutecznosci [14] oraz poczucie
odpowiedzialnosci za whasne zdrowie [6,
7]. Wedtug teorii samoregulacji, osoby
z wysokim nasileniem poczucia wlasnej
skutecznosci beda dokonywaly bardziej
$wiadomych wyboréw zywieniowych
oraz beda charakteryzowaly sie wiek-
sza umiejetnoscia efektywnej kontroli
swoich zachowan w réznych grupach
wiekowych [4, 5]. W kontekscie poczucia
odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie
odnotowano, ze omawiana zmienna
koreluje dodatnio z podejmowaniem
prozdrowotnych zachowar zywienio-
wych [7]. W literaturze brak jest badan
analizujacych nasilenie poczucia wlasnej
skutecznosci oraz poczucia odpowie-
dzialnosci za whasne zdrowie u freegan.
Brak jest takie danych podejmujacych
dyskusje roli tych dwéch zmiennych
psychologicznych w kontekscie podejmo-
wania zachowan zywieniowych freegan.
Mimo to, na podstawie tych doniesield
mozna zalozy¢, Ze omawiane cechy beda
mialy takze kluczowe znaczenie w podej-
mowaniu bezpiecznych i prozdrowotnych

zachowan freegan.
Cel

Celem pracy bylo okreglenie roli
zmiennych psychologicznych, takich
jak poczucie odpowiedzialnosci za whasne
zdrowie oraz poczucie wlasnej skuteczno-
$ci w podejmowaniu zachowar freegan
zwigzanych z pozyskiwaniem zywnosci

ze $mietnikdw.
Materialy i metody

Badanie zostalo przeprowadzone
w okresie od lipca 2021r. do grudnia
2021r., wéréd 376 oséb w wicku od 18
do 69 lat pochodzacych z réznych miast
w DPolsce. Zastosowano celowy dobér
grupy poprzez metode kuli $niezne;j.
Kryteriami wlaczenia byly: catkowity lub

czedciowy freegariski sposéb zywienia,
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pozyskiwanie zywnosci poprzez zbieranie
produktéw spozywczych wyrzuconych do
$mieci, dobrowolny udzial w badaniu.
Badanie przeprowadzono z zastosowa-
niem anonimowego kwestionariusza
ankiety przygotowanej w jezyku polskim.
Odpowiedzi zbierano w Internecie, na
forach internetowych prowadzonych
w jezyku polskim oraz za pomoca plat-
form mediéw spolecznosciowych, ktére
skupialy osoby stosujace freeganiski styl
odzywiania si¢. Udzial w badaniu byt
dobrowolny. Badanie nie wymagato
zgody Komisji Bioetycznej. W ocenie
czynnikéw psychologicznych zastosowa-
no skale uogélnionej wlasnej skuteczno-
$ci (General Self-efficacy Scale, GSES),
kt6ra mierzy site ogdlnego przekonania
jednostki o skutecznosci radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami i przeszkodami
[12], oraz skal¢ poczucia odpowiedzial-
nosci za wiasne zdrowie (The Sense of
Responsibility for Health Scale, SRHS)
[1]. Oceng i interpretacj¢ kwestionariuszy
psychologicznych nadzorowat psycholog.
W autorskiej czedci kwestionariusza za-
warte zostaly pytania dotyczace motywéw
stosowania freegariskiego stylu zywienia
oraz zachowan zwiazanych z pozyskiwa-
niem zywnosci ze $mietnikéw w kontek-
$cie wystgpowania zatru¢ pokarmowych.
Dodatkowo, zebrano dane umozliwiajace
charakterystyke respondentéw (wiek,
ple¢, miejsce zamieszkania, wyksztalcenie
oraz samooceng sytuacji finansowe;j).
W celu analizy statystycznej uzy-
skanych wynikéw respondenci zostali
podzieleni na dwie grupy pod wzgledem
nasilenia zmiennych psychologicznych.
Grupe 1 (G1) stanowili freeganie z wy-
sokim poczuciem wlasnej skutecznosci
i wysokim poczuciem odpowiedzialnosci
za wlasne zdrowie, natomiast grupe 2
(G2) stanowili freeganie z niskim na-
sileniem poczucia wlasnej skutecznosci
i niskim poczuciem odpowiedzialnosci.
Srednie nasilenie poczucia whasnej sku-
tecznosci bylo istotnie statystycznie wyz-

sze w grupie 1 w porédwnaniu do grupy

2 (M: 31,63 pkt. vs M: 26,80 pke.; t =
10,7315 p < 0,001; d = 4,335: 95%ClI
[0,897; 1,332]). Podobne obserwacje
odnotowano w odniesieniu do poczucia
odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie,
ktdre bylo wyisze w grupie 1 niz w grupie
2 (M: 44,87 pkt. vs M: 35,24 pke.; t =
20,427; p < 0,001; d = 4,536: 95%Cl
[1,868; 2,374]). Nie odnotowano istot-
nych statystycznie réznic pomiedzy wy-
ksztalceniem o0s6b z niskim i wysokim
nasileniem poczucie odpowiedzialnosci
za whasne zdrowie (Chi’=20.99; p>0,05).

Dane zebrane zaprezentowano za
pomocg statystyki opisowej. Dla zmien-
nych kategorycznych wykorzystano liczbe
(n) i czestotliwo$¢ (%), natomiast dla
zmiennych ilo$ciowych wykorzystano
$rednig (M), odchylenie standardowe
(SD).W analizie statystycznej z wyko-
rzystano test niezaleznosci chi? oraz test
t-Studenta. Wielko$¢ efektu oszacowano
poprzez obliczenie wspétezynnika d Co-
hena. Obliczenia zostaly przeprowadzone
przy uzyciu pakiecu STATISTICA, wersja
13.3. Prég istotnosci statystycznej usta-
lono na 0,05.

Wyniki

Charakterystyka badanej grupy

Sredni wiek grupy badanej wynosit
30,25 + 8,48 lat. Najliczniejsza grupg
stanowily osoby w wieku od 20 do 36 lat
(76,33%). Grupa 1 (M=30 lat) i grupa 2
(M=29 lat) nie réznily si¢ pod wzgledem
$redniego wieku (t = 0,883; p = 0,900).
Wsrdd badanych wigkszo$¢ stanowily
kobiety (89,6%). Najwickszy odsetek
ankietowanych zamieszkiwal miasta po-
wyzej 100 tysiecy mieszkaricow (64,6%).
Najwigcej respondentéw legitymowato
si¢ wyksztalceniem wyzszym (65,4%).
Nie odnotowano istotnych statystycznie
réznic miedzy analizowanymi grupami
w kontekscie wyksztalcenia (Chi*=3,683;
p>0,05). Wiekszos¢ badanych zadekla-
rowala przeci¢tna sytuacje finansowa

(62,8%) (Tab. 1).
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Tab. 1. Charakterystyka badanej grupy

Ogdlem Grupa 1 Grupa 2
Zmienna Chi? p
n % n % n %
Ple¢
Kobieta 337 89,6 177 91,1 160 87,9
2,750 0,253

Meiczyzna 28 7,4 14 7,2 14 7,7
Odmowa odpowiedzi 11 2,9 3 1,5 8 4,4
Miejsce zamieszkania
Wies 69 18,4 31 16,0 38 20,9 1,587 0,452
Miasto do 100 tys. mieszkadcéw 64 17,0 35 18,0 29 15,9
Miasto powyzej 100 tys. mieszkaricéw 243 64,6 128 66,0 115 63,2
Wyksztalcenie
Podstawowe/zawodowe 13 3,5 5 2,6 8 44
Srednie 104 | 27,7 47 2,2 57 31,3

) 3,693 0,297
Wyzsze 246 65,4 135 69,6 111 61,0
Odmowa odpowiedzi 13 3,5 7 3,6 6 3.3
Samoocena sytuacji finansowej
Ponadprzecietna 70 18,6 46 23,7 24 13,2
Przecietna 236 62,8 120 61,9 116 63,7

. . . 9,791 0,020
Ponizej przecigtnej 48 12,8 18 9.3 30 16,5
Odmowa odpowiedzi 22 5.9 10 52 12 6,6

p — poziom istotnosci statystycznej

Tab. 2. Znaczenie poszczegélnych motywéw w podjeciu decyzji o freegariskim sposobie zywienia (ocena w skali 1 - 5,

gdzie 1 — nie wazne, a 5 — bardzo wazne)

Ogélem Grupa 1 Grupa 2 d
Motywy n=376 n=194 n=182 t p (95%CI)
M SD M SD M SD
Finansowe 4,06 0,98 | 3,99 0,99 4,14 0,96 -1,418 0,078 -
1,068
Etyczne 4,06 1,07 | 4,18 1,08 3,94 1,05 2,141 0,016
(0,018; 0,423)
. 0,739
Srodowiskowe (*) 4,49 0,75 | 4,58 | 0,73 4,38 0,75 2,593 0,005
(0,064; 0,471)
L ) 0,644
Ograniczanie mamo” | 30 | 113 | 472 | 067 | 459 | 061 | 1937 | 0,027
trawstwa zywnosci (**) (-0,004; 0,402)

M — érednia, SD — odchylenie standardowe, p - poziom istotnosci statystycznej testu t-Studenta, d — wskaznik wielkosci efektu
(*) Motyw $rodowiskowy nalezy rozumie¢ jako podejmowanie dziatari skierowanych na ochrong planety, srodowiska, przeciw-
dzialanie zmianom klimatycznym i ograniczenie wykorzystania zasobdw.

(**) Ograniczenie marnotrawstwa zywnosci nalezy rozumie¢ jako podejmowanie dzialari majacych na celu ograniczenie wyrzu-

cania zywnoéci nadajacej si¢ do spozycia.
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Analiza motywéw stosowania freegasi-
skiego stylu Zywienia

Ogdtem wéréd badanych za ,bardzo
wazne” przy wigczaniu do diety pro-
duktéw spozywezych ze $mietnikéw
najliczniej zostaly wskazane motywy sro-
dowiskowe (M=4,49). Dla osob z grupy 1
motywy etyczne, Srodowiskowe oraz cheé
niemarnowania jedzenia byly istotnie
statystycznie wazniejsze w poréwnaniu

do grupy 2 (Tab. 2).

Begpieczeristwo skipowania w kontek-
scie wystgpowania zatrud pokarmowych

Wigkszo$¢ ankietowanych (71,3%)
zadeklarowalo, ze nie wystepuja u nich
zatrucia pokarmowe ani inne dolegliwo-
$ci ze strony przewodu pokarmowego,
a 21,8% respondentéw wskazalo, ze
wystepuja one rzadko. Grupa 1 charak-
teryzowala si¢ rzadszym do$wiadczaniem
zatru¢ pokarmowych w poréwnaniu do
grupy 2 (M:1,26 vs M:1,51; t = — 3,475;
p<0,01;d=0,692 [-0,562; -0,1540]).
W analizie praktyk stosowanych podczas
skipowania i ich zwiazku z wystgpowa-
niem zatru¢ pokarmowych wykazano:

1) w przypadku zabierania pro-
duktéw w otwartych/ przedziurawio-
nych opakowaniach:

* jedna trzecia freegan (31,9%) ,,cza-
sami” zabierata produkty w otwartych /
przedziurawionych opakowaniach (G1:
28,4% vs G2: 35,7%), 8,2% zadeklaro-
walo, ze ,,zawsze” zabiera takie produkty
(G1: 8,8% vs G2: 7,7%);

e analizowane grupy nie réznily
si¢ pod wzgledem $redniej czestosci
zbierania produktéw w otwartych lub
przedziurawionych opakowaniach (M:
2,61 vs M: 2,70, t = 0,198; p > 0,05);

* nie odnotowano istotnych sta-
tystycznie réznic pomiedzy osobami,
ktére doswiadczaja zatru¢ pokarmowych
a osobami, ktére ich nie do$wiadczaja
pod wzgledem czestosci spozywania

produktéw w otwartych/ przedziura-
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wionych opakowaniach (chi* = 0,955;
p > 0,05);

2) w przypadku zabierania produk-
téw nadgnitych lub popsutych:

* ponad potowa (54%) freegan za-
deklarowala, ze ,,nigdy” nie zbierata nad-
psutych lub podgnitych produktéw ze
$mietnikéw (G1: 54,1% vs G2: 53,8%);
pozostali respondenci zadeklarowali, ze
zabierajg takie produkty;

e analizowane grupy nie réznily
si¢ pod wzgledem $redniej czestosci
zabierania produktéw nadgnitych lub
popsutych (G1: 51,4% vs G2: 48,6%,
chi? = 0,003; p > 0,05);

* osoby (n=173; G1: n = 89; G2:
n = 84), ktére zadeklarowaly, ze spo-
zywaja produkty nadgnile czy popsute
zapytano, czy wykrajaja zepsute czgéci
przed spozyciem; podejmowanie takiego
zachowania zawsze zadeklarowato 67,6%
respondentéw; osoby z grupy 1 czedciej
wykrajaly zepsute cz¢sci zywnosci w po-
réwnaniu do grupy 2 (G1: 31,4% vs G2:
30,8%, chi* = 10,05; p < 0,05). Nie od-
notowano istotnych statystycznie réznic
pomiedzy osobami, ktére doswiadczaja
zatru¢ pokarmowych (50,0%) a osoba-
mi, kedre ich nie do$wiadczaja (44,4%)
pod wzgledem czestosci spozywania
produktéw nadgnitych lub popsutych
(chi* = 4,260; p > 0,05);

3) w przypadku zabierania ze §miet-
nika mrozonek:

* wigkszo$¢ freegan (77,9%) nie
zabierala ze $mietnikéw produkeéw
mrozonych (G1: 80,9% vs G2: 74,7%);

* zabieranie mrozonek zadeklaro-
walo 19,1% respondentéw z grupy 1
oraz 25,3% respondentdéw z grupy 2 bez
réznic miedzy grupami (chi? = 2,100;
p > 0,05);

* nie odnotowano istotnych sta-
tystycznie réznic pomiedzy osobami,
ktére doswiadczaja zatru¢ pokarmo-
wych (23,1%) a osobami, ktére ich nie
doswiadczaja (19,4%) pod wzgledem

czgstosei spozywania produktéw mro-

zonych zabranych ze $mietnikéw (chi?
= 0,609; p > 0,05);

4) w przypadku zwracania uwagi na
termin przydatnosci do spozycia produk-
téw, takich jak mieso i nabiak:

* zwracanie uwagi ,zawsze” na ter-
min przydatnosci do spozycia produktéw,
takich jak mieso i nabiat zadeklarowato
43,6%;

* osoby z grupy 1 (M: 4,00) czgsciej
wskazywaly, ze zwracaja uwagg na termin
przydatnosci do spozycia produktéw, ta-
kich jak migso i nabial w poréwnaniu do
grupy 2 (M: 4,00 vs M: 3,68; t = 1,107;
p < 0,05, d = 1,269 [0,056, 0,462]);

* osoby, ktére czgdciej doswiadczaly
zatru¢ pokarmowych rzadziej zwracaly
uwagg na termin przydatnosci do spozy-
cia produktéw, takich jak migso i nabial
(M: 3,74 vs M: 4,09; t = -2,391; p <
0,01, d = 1,27 [-0,497, -0,048]).

Dyskusja

Freeganie to wedlug dostepnych
danych osoby nalezace do réznych $ro-
dowisk i bedace w réznym wieku [11].
W badaniu wlasnym uzyskano podobne
wyniki — freeganami byly osoby z réznych
pokoleri, zamieszkujace miasta powy-
zej 100 tysiecy mieszkaricéw, gtéwnie
z wyksztalceniem wyzszym i co najmniej
przecigtnym statusem materialnym. Wy-
ksztalcenie nie réznicowalo analizowa-
nych grup, co jest zgodne z doniesieniami
z literatury [15]. Nalezy zaznaczy¢, ze
w analizowanej grupie wickszo$¢ stano-
wily kobiety. W zwiazku z tym trudno
jest omawia¢ réznice miedzy plciowe
w odniesieniu do fergariskiego stylu odzy-
wiania si¢. Tym samym uzyskane wyniki
nalezy interpretowa¢ z duza ostroznoscia.
Osobami, ktére decyduja si¢ na pozyski-
wanie zywnosci ze $mietnikow s osoby
kierujace si¢ motywami altruistycznymi,
etycznymi oraz checia ograniczenia mar-
notrawstwa zywnosci — szukanie jedzenia
na $mietnikach nie wynika z konieczno-

$ci, a checi poprawy zastalej sytuacji [8,
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13, 15]. Badanie whasne potwierdzilo te
obserwacje wykazujac, ze najwazniejszymi
motywami freegan przy pozyskiwaniu
zywnosci ze $mietnikéw bylty motywy
$rodowiskowe, czyli zwiazane z potrzeba
dbania o planete, zasoby naturalne, prze-
ciwdziataniem zmianom klimatycznym.

Wyniki badania wlasnego dotyczace
praktyk stosowanych podczas skipowania
i ich zwiazku z wystepowaniem zatru¢ po-
karmowych byly podobne do uzyskanych
przez Wilczak [13]. W obu badaniach
wickszo$¢ freegan nie odczuwala dolegli-
wosci ze strony przewodu pokarmowego,
a jedynie niewielki odsetek deklarowal
ich czgste wystgpowanie. Stwierdzone
jednak w badaniu wlasnym niektére
praktyki zwiazane ze skipowaniem moga
budzi¢ niepokéj w odniesieniu do bez-
pieczefistwa i zdrowia konsumentéw. Po
okolo jednej trzeciej badanych freegan
przyznalo, ze czgsto lub czasem zbiera
produkty w przedziurawionych / otwar-
tych opakowaniach. Niemalze potowa
ankietowanych zadeklarowala zbieranie
na $mietnikach takich produktéw, a pra-
wie 40% z nich deklarowato spozywa-
nie takich produktéw po wykrojeniu
czesci zepsutej. Ponadto, ponad jedna
piata badanych zbierata na $mietnikach
mrozonki. Wymienione praktyki moga
stwarzad ryzyko spozycia zanieczyszczo-
nych lub skazonych mikrobiologicznie
produktéw. W zepsutej zywnosci istnieje
niebezpieczeristwo obecno$ci mykotok-
syn, ktére moga prowadzi¢ do réznych
negatywnych konsekwencji dla zdrowia
ze wzgledu na dzialania dermatotok-
syczne, hepatotoksyczne, mutagenne,
kancerogenne, nefrotoksyczne, immu-
nosupresyjne czy neurotoksyczne i tera-
togenne [2]. Mykotoksyny sa oporne na
dzialanie wysokiej temperatury, a wigc
obrébka termiczna, taka jak pieczenie
czy gotowanie, nie unieszkodliwia ich.
Ponadto, nieskuteczna w ich eliminagji
jest takze dlugotrwata pasteryzacja czy
inne proby wyjatowienia przetworéw [2].

Zywno$¢ zaatakowana przez plesni czy

nadgnita nadaje si¢ wylacznie do wyrzu-
cenia i nie powinna by¢ spozywana [9].
Zwigkszanie $wiadomo$¢ konsumenckiej
w tym zakresie jest istotnym elementem
profilakeyki zdrowotne;j.

Szczegblne znaczenie w kontekscie
bezpieczeristwa i zdrowia konsumentéw,
a tym samym przeciwdzialaniu wysta-
pieniu zatru¢ pokarmowych, miat profil
osobowosci freegan. W badaniu odnoto-
wano, ze freeganie z wysokim nasileniem
poczucia odpowiedzialnosci za wlasne
zdrowie oraz wysokim nasileniem po-
czucia wlasnej skutecznosci charakteryzo-
wali si¢ rzadszym do$wiadczaniem zatrué
pokarmowych i innych dolegliwosci ze
strony przewodu pokarmowego w po-
réwnaniu do freegan z niskim nasileniem
tych dwoch zmiennych psychologicznych.
Osoby z wysokim nasileniem poczucia
odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie
[7] oraz poczuciem wlasnej skuteczno-
$ci [4] maja $wiadomo$¢, ze ich decyzje
zywieniowe nie pozostaja bez wplywu
na ich zdrowie, a ich kontrola zdrowia
jest umiejscowiona wewnetrznie. Inny-
mi stowy, zalezy od nich samych, a nie
od czynnikéw zewnetrznych (np. opie-
ki medycznej). W zwiazku z tym beda
podejmowaly zachowania zywieniowe,
keére beda bezpieczne dla ich zdrowia.
Takie osoby charakteryzowa¢ sie beda
aktywnym dazeniem do zwigkszania swo-
jej wiedzy i doskonalenia umiejgtnosci
z zakresu postgpowania z zywnoscia.

Wyzwaniem pozostaja osoby, ktére
charakteryzuja si¢ niskim nasileniem po-
czucia odpowiedzialnosci za whasne zdro-
wie. Jak odnotowano, w tej grupie czeéciej
zglaszano wystgpowanie dolegliwosci
ze strony przewodu pokarmowego. By¢
moze jest to zwigzane z bierng postawa,
brakiem odpowiedniej wiedzy i umiejet-
nosci z zakresu postgpowania z zywnoscia,
blednymi przekonaniami (schematami
poznawczymi) lub ignorowaniem zasad
zwigzanych z bezpiecznym postgpowa-
niem z zywnoscia. W przypadku takich

0s6b nalezy najpierw nalezy wprowadzi¢

dzialania edukacyjne polegajace na prze-
kazywaniu freeganom w prosty sposéb
(zrozumialy niezaleznie od poziomu wy-
ksztalcenia) wiedzy dotyczacej ,,obrébki”
pozyskanej zywnosci, aby zapewnic jej
maksymalne bezpieczenistwo dla kon-
sumenta. To w efekcie wzmocni w nich
cheé zdobywania dalszej wiedzy, wzmocni
poczucie sprawczosci i kontroli [6, 7, 12],
a takze uruchomi poczucie odpowiedzial-
nosci za wlasne zdrowie. Wspomniane
dziatania takze pozwoli ma modyfika-
¢je¢ blednych schematéw poznawczych
i mitéw dietetycznych — jesli wystapily.
Nie sa to osoby, kedre aktywnie daza do
zwigkszania swojej wiedzy i doskonalenia
umiejetnodci z zakresu postgpowania
ze zabierang ze $mietnikéw zywnoscia.
Co wigcej, osoby z wysokim nasileniem
poczucia odpowiedzialnosci za wlasne
zdrowia oraz wysokim poczuciem wiasnej
skutecznodci czgéciej zwracaly uwage na
oznaczenia termindéw przydatnosci do
spozycia zywnosci niz osoby z niskim
nasileniem tych dwéch cech. Nierzad-
ko u podstaw praktyk freegariskich lezy
przekonanie o niewiarygodnosci oznaczeni
termindw przydatnosci do spozycia zyw-
nosci i sprawia to, ze cz¢$¢ freegan nie
boi si¢ zbiera¢ ze $§mietnikéw produktéw,
ktére przekroczyly date przydatnosei do
spozycia.

W zwiazku z tym dziatania edukacyj-
no-informacyjne skierowane dla freegan
powinny uwzglednia¢ zasady bezpieczne-
go postgpowania z zywnoscia zabrana ze
$mietnikdéw, a jednocze$nie wzmacniaé
poczucie odpowiedzialnosci za wlasne
zdrowie i poczucie whasnej skutecznosci
z wykorzystaniem odpowiednich technik.
Dzieki takim dziataniom bedzie mozliwe
ograniczenie zachowari zywieniowych ry-
zykownych dla bezpieczeristwa i zdrowia

konsumentéw.
Whioski

1. Wsrdd czeéci badanych freegan

wystepowaly zachowania zagrazajace
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bezpieczedistwu i zdrowiu konsumen-
tow, takie jak: zbieranie ze $mietnikéw
produktéw w przedziurawionych opa-
kowaniach oraz zywnosci nadgnitej czy
popsutej i wykrawanie z niej cz¢sci do
zjedzenia. Wskazuje to na potrzebg edu-
kacji w zakresie bezpieczedstwa mikro-
biologicznego zywnosci i zasad higieny

shuzacych profilaktyce zdrowia.
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