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Streszczenie / Abstract

W zachowaniu zdrowia wazne miejsce zajmuja osobnicze
uwarunkowania i indywidualne wybory. Ma to zwiazek ze
stylem zycia. W artykule podjeto temat promocji zdrowia i jego
istoty. Celem pracy byta préba ponownego spojrzenia na
ogloszone w 1974 roku ,,pola zdrowotne” Lalonde’a. Weryfi-
kacji zaktadanych tez w koncepcji Lalonde’a postuzyly badania
75 studentéw kierunku fizjoterapii czyli 0séb o pewnej juz
ugruntowanej wiedzy na temat promocji zdrowia. Narz¢dziem
badawczym byla ankieta ztozona z 12 pytan dotyczacych
omawianych zagadnien. Wyniki wskazuja na dobra znajomos¢
studentéw badanej problematyki. Waznym wnioskiem jest to
iz zdaniem ankietowanych nie ma mozliwosci obrony przed
uwarunkowaniami genetycznymi poprzez prowadzenie zdro-
wego stylu zycia. Badani za jednakowo wazny element skfado-

wy stylu zycia uznali diete i aktywno$¢ fizyczna.

Stowa kluczowe: pola zdrowotne Lalonde’a, promo-

cja zdrowia.

In maintaining health, an important place is occupied by
individual determinants and individual choices. It is connected
with lifestyle. The article deals with the subject of promotion
of health and its essence. The aim of the work was an attempt
to look again at Lalonde’s “health fields” announced in 1974.
The verification of the assumed theses in Lalonde’s concept was
based on the research of 75 students of physiotherapy specia-
lisation, i.e. the people with some well-established knowledge
of health promotion. The research tool was a questionnaire
consisting of 12 questions concerning the issues discussed. The
results indicate that the students possess good knowledge of
the studied subject matter. An important conclusion is that,
according to the respondents, there is no possibility of protec-
tion against genetic determinants by maintaining a healthy
lifestyle. The respondents considered diet and physical activity

as an equally important element of lifestyle.

Keywords: Lalonde’s health fields, health promotion.

Wstep

Wiele instytucji i 0s6b zajmuje sig
promocjg zdrowia. Niezmiennie od po-
towy lat 70-tych XX wieku dominuje
poglad, ze w zachowaniu zdrowi, a co za
tym idzie i dtugowiecznosci decydujaca
role odgrywa — styl zycia. Dzieje si¢ tak
za sprawa stynnego kanadyjskiego Mi-
nistra Zdrowia Marca Laolnde’a i jego
,»pOl zdrowotnych” [6]. Autor wyodrebnit
cztery ,pola zdrowotne”: 1) $rodowisko
— 21%; 2) genetyka — 16%; 3) styl zy-
cia — 53%; 4) opieka medyczna/stuzba
zdrowia — 10%. Celem tego raportu byto

zwrocenie uwagi spoteczefistwa na osobi-
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sta odpowiedzialno$¢ za ochrong zdrowia,
a w konsekwendji takze zmniejszenie za-
potrzebowania na opiekg zdrowotna [10].

Wydawatoby sie, ze zdefiniowanie
zdrowia i choroby nie powinno nastreczaé
wigkszych probleméw. Okazuje si¢ to
jednak nie takie proste. Swiadcza posred-
nio o tym niemal w setki idace definicje
zdrowia — rzadziej definiowane sa choroby
[1, 2]. Za najczedciej cytowang definicje
zdrowia uchodzi definicja WHO: ,,.zdro-
wie — to stan petnej, fizycznej, duchowej
i spolecznej pomysinosci, a nie tylko brak
chordb i defektow fizycznych”[11, 12]. De-
finicja WHO powszechnie uznawana za

dobrg ma w mojej opinii stabe strony, jest

zbyt ogélnikowa i trudno na jej podstawie
odnie$¢ si¢ do konkretnego przypadku.
Zdecydowanie wyzej stawialbym ujecie
kwestii zdrowia-choroby przez Andrzeja
Swiqcickiego [9].

Punktem wyjécia jest tu pojecie ho-
meostazy. Homeostazy widzianej przez
pryzmat holizmu, czyli réwnego uzna-
wania sfery biologicznej, psychicznej
i duchowej. Andrzej Swiecicki za zdro-
wie uwaza stan homeostazy, chorobg
nazywa stan organizmu w ktérym on
nie dysponuje juz sitami obronnymi aby
przywrdci¢ petni¢ homeostazy. Definicja
Swiccickiego jest o tyle doskonalsza, ze

zwraca uwagg na kwestie tolerancji i ada-
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ptacji organizmu i w nastgpstwie tego
zaburzenie homeostazy, ktére prowadzi
do trwalego uszkodzenia organizmu — to

wedtug niego choroba [4, 5].
Styl zycia

Przez styl zycia rozumiemy rodzaj
codziennych zachowan i podejmowanej
dzialalnosci cztowieka. Zachowania te
i aktywnos¢ dotycza réznorodnych skta-
dowych zycia codziennego; zywienia, hi-
gieny, stosowanych uzywek, aktywnosci
fizycznej, nauki i pracy, snu i odnowy
psychosomatycznej, seksu, zycia rodzin-
nego i towarzyskiego, itp.

W poszczegdlnych elementach skia-
dajacych sie na styl zycia cztowiek moze
dokonywad wyboréw, ktére stuza zacho-
waniu zdrowia/homeostazy szeroko rozu-
mianej, ale i takich, ktére uzna¢ nalezy za
zagrazajace zdrowiu, a niekiedy i zyciu (np.
narkotyki). Do czynnikéw negatywnie
wplywajacych na zdrowie nalezy zaliczy¢
zaréwno czynniki ze sfery biologicznej,
jak i psych-duchowej oraz spotecznej.
Kasperczyk i wsp. [5] w sferze biologicznej
za gléwne czynniki negatywne uznali; nie-
bezpieczne uzywki, nadmiar soli i cukru,
btedy zywieniowe, hipokinezje.

W sferze psycho-spotecznej; cigzkie
przezycia osobiste, brak mitosci, stres
i kilka innych. Oprécz tych czynnikéw,
ktére z reguty majg zwiazek z osobistymi
wyborami, nalezy doda¢ szeroki wachlarz
czynnikéw na wybor kedrych cztowiek
ma niewielki (badZ zaden) wplyw, sa to
gléwnie; skazone powietrze i woda, hatas,
jonizacja, itp. Takze w sferze spotecznej
wystepuje szereg uwarunkowar rzutu-
jacych na codzienne wybory i zachowa-
nia majace istotny zwiazek ze zdrowiem
o czym dobitnie $wiadczy wzrost samo-

bojstw i zachorowan na depresje.
Cel pracy

Celem artykutu jest préba zbadania
wiarygodnosci takiego procentowego
udziatu poszczegdlnych pél zdrowotnych

Marca Lalonde’a, a w szczegdlnosci stylu
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zycia w zachowaniu zdrowia i dtugowiecz-

noéci zycia cztowieka.
Materiat badawczy

Grupe badanych stanowili studen-
ci AWF w Krakowie, trzech rocznikéw
kierunku fizjoterapii w liczbie — 75 oséb,
w tym 56 kobiet i 19 mezczyzn. Badania
wykonano w 2018 roku.

Metoda badan

Przy pomocy ankiety — kwestionariu-
sza zadano respondentom 12 pytari do-
tyczacych;

a) znajomosci (wiedzy) na temat ilogci

i istoty pél zdrowotnych wg Lalonde’a,

Mezczyzna

d) roli réznych czynnikéw w zacho-
waniu zdrowia,

e) subiektywnej (indywidualnej) oce-
ny réznych czynnikéw zdrowotnych.

Wyniki opracowano statystycznie,
wykorzystano nieparametryczny test —
Chi2. Przyjeta konwencja istotnosci staty-
styczngj : p=0,05%;p=0,01**; p=0,001.***

Wyniki

Wyniki przedstawiono w formie wy-
kreséw (Ryc. 1-12) i tabel (Tab.1-2).

Kobieta

Ryc. 1. Przedstawia procentowy udziat danej plci w ogdinej liczbie badanych.

Nie

Ryc. 2. Procentowe przedstawienie odpowiedzi na pytanie ,, Czy wiesz czym sq pola zdrowotne
M. Lalondea?”.

b) wiedzy dotyczacej samego autora,
c) opinii na temat genetyki w kon-

tekscie zdrowia i choroby,

Niemal wszyscy studenci wiedza
z czym wiaza si¢ ,pola zdrowotne”

M. Lalonda (96%).
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Ryc. 3. Czy wiesz ile jest ,,pol zdrowotnych” M. Lalondea?

Wiedza o ilosci ,,pdl zdrowotnych” jest powszechna, tylko

3 osoby nie znaja ich ilosci.
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Ryc. 4. Czy wiesz kim byt Marc Lalonde?

Tylko % badanych wie kim byt Marc Lalond.

Nie mam zdania

Ryc. 5. Czy genetyka determinuje zdrowielchorobe, a przez to dtugos¢ Zycia?

Zdecydowana wigkszo$¢ studentéw (86,7%) uwaza, ze

czynniki genetyczne warunkuja zdrowie lub chorobe.

Zywieni

14

Ruch/Aktywnos¢ fizyczn
14,7

Oba po réwno
70,7%

Ryc. 6. Ktdry czynnik uwazasz za istotniejszy w zachowaniu zdrowia?

Udziat zywienia — diety i aktywnosci fizycznej badani uznaja

za jednakowo wazne czynniki w zachowaniu zdrowia.

Zywieni

2,

Ruch/Aktywnos¢ fizyczn

Oba po réwno
075

Ryc. 7. Majge do dyspozycji 100 punktéw rozdziel je wedtug wiasnego uznania
(wyzsza punktacja — wyzsza ranga). Minimum prazyznanych punktéw = 5

Po stylu zycia (46,0%) za najwazniejszy sktadnik w zacho-
waniu zdrowia badani uznali — genetyke (30,4%).

Ryc. 8. Czy mozemy byé zdrowi Zyjgc w szkodliwym Srodowisku?

80% badanych nie uznaje szkodliwego $rodowiska za wa-

runek niezbedny do zachowania zdrowia.
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Ryc. 9. Czy styl Zycia moze nas uchronié przed wwarunkowaniami
genetycznymi?

65,3% badanych uwaza, ze styl zycia nie zmienia uwarun-

kowari genetycznych.

Liczba odpowiedzi

Odpowiedz

Ryc. 10. Z podanego zestawu wybierz 5 elementéw, ktdre wedtug Ciebie majq
najwigkszy zwiqzek ze zdrowiem(,in plus”)

74
V
Uzywki (alkohol, Nadmiemy stres  Bral ska
papierosy ¢

Odpowiedz

Liczba odpowiedzi

Ryc. 11. Z podanego zestawu wybierz 5 elementdw, ktdre wedtug ciebie majq
najwigkszy zwiqzck ze zdrowiem(,in minus”)

Za trzy najkorzystniejsze dla zdrowia czynniki uznano;
zywienie, odnowe psychiczna — relaks i aktywno$¢ fizyczna
(ryc. 10), a za negatywne; uzywki, stres i brak ruchu (ryc. 11).

W stosunku do pSl M. Lalonda badani zdecydowanie
wyzej ocenili czynniki genetyczne, podobnie ocenili styl zycia,

a zdecydowanie nizej usytuowali srodowisko (ryc. 12)

Ryc. 12. W jakim stopniu dane czynniki wplywajg na nasze zdrowie (prosze
wpisac wartos¢ procentowq, suma musi sig rownac 100%)?

Studenci wykazali si¢ dobrg znajomoscia ,,pdl zdrowotnych”,
nieco gorzej wypadta znajomo$¢ Autora koncepcji tych pél.
Wiedzg na ten temat w wigkszosci przypadkéw wyniesli ze
studiéw. Podobnie jak Lalonde uznali styl zycia za najwaz-
niejszy w zachowaniu zdrowia — 47,6%, genetyke wymienili
na drugim miejscu — 30,3%, i podobne wartosci procentowe

przypisali; opiece medycznej — 11,3% i $rodowisku — 10,8%.

Tab. 1. Czy aktywnos¢ fizyczna ma wplyw na nasze zdrowie?

Pted Tak Nié Razem
Kobieta 53 3 56
Mezczyzna 17 2 19
Razem 70 5 75

x2 = 0,535 brak istotnosci statystycznej

1ab. 2.Czy dieta ma wplyw na nasze zdrowie?

Pted Tak Nie Razem
Kobieta 54 2 56
Meiczyzna 18 1 19
Razem 72 3 75

x2 = 0,704 brak istotnosci statystycznej

Tab. 3. Czy genetyka wplywa na nasze zdrowie?

Pted Tak Nie Razem
Kobieta 47 8 55
Meiczyzna 18 1 19
Razem 65 9 74

x2 = 0,106 brak istotnosci statystycznej
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Dyskusja

Kim byl Marc Lalonde?

Marc Lalonde urodzit sie 26.07.1929
roku w Kanadzie. Z wyksztalcenia byl
specjalistg od spraw stosunkéw miedzy-
narodowych i ekonomii. Z ramienia Par-
tii Liberalnej Kanady zostat Ministrem
Zdrowia Kanady (w latach 1972-1977).
Petnit tez jako polityk szereg innych sta-
nowisk rzadowych. W 1974 roku opu-
blikowat raport: ,A New Perspective on
the Health of Canadians” — ,Nowa Per-
spektywa dla Zdrowia Kanadyjczykéw”.
W raporcie tym przedstawit koncepcje 4
pél zdrowotnych i poszczegélnym obsza-
rom (polom) przypisat okreslone udziaty
procentowe (co$ w rodzaju rangi) i tak:
$rodowisko (przyrodnicze ale i spoteczne)
—21%, genetyka — 16%, styl zycia — 53%
i opicka medyczna — 10%.

Kilka zadart w omawianym kontekscie
nalezy poswigci¢ — genetyce. Struktura
czyli budowa ma powigzanie z funkcja.
Sa to elementy uwarunkowane gene-
tycznie, czyli wrodzone i okre$lane sa
jako — predyspozycje. To one przesadzaja
o potencjalnych mozliwosciach cztowieka.
Antropolodzy wyrézniaja cztery kom-
pleksy predyspozycji, sa to: 1) morfo-

logiczno-strukturalne, 2) energetyczne,
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3) koordynacyjne, 4) psychiczne [7, 8].
W s$wietle powyiszego nalezy przygladna¢
si¢ umiejscowieniu czynnika genetycz-
nego — na ktérego nie jeste$my w stanie
wywiera¢ wplywu w zestawieniu z pozo-
stalymi czynnikami, ktére maja nature
egzogenna, co oznacza ,ze mozliwe sa tu
wybory i zmiany w zachowaniu. Marc
Lalonde popetnit w tej sytuacji btad na-
tury metodologicznej, ustawiajac czynnik
endogenny — wrodzony, na réwnym po-
ziomie z pozostatymi czynnikami, ktére
maja zasadniczo odmienng nature. To
geny decyduja o zapadalnosci na choroby
i $miertelnosci oraz wystepowaniu wad
wrodzonych.

Styl zycia bez watpienia stanowi jeden
z najwazniejszych warunkéw zachowania
potencjatu zdrowotnego cztowieka. Nie
nalezy go jednak przeceniaé, bo wtedy
trudno bedzie nam zrozumieé dlacze-
go cztowiek o nienagannym stylu zycia
umiera w wicku powiedzmy — 40 czy 50
lat? Kiedy $rednia dtugos¢ zycia w chwili
obecnej (w Polsce) wynosi; dla kobiet
82, dla me¢zczyzn 74 lata i ciagle wzrasta.

W stylu zycia dwa elementy sa naj-
wazniejsze z punktu widzenia zdrowia
i dlugowiecznosci, to zywienie i aktyw-
nos¢ fizyczna. Zywienie zabezpiecza pod-

stawowe potrzeby biologiczne organizmu,
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podobnie jak powietrze (tlen) i woda bez
kedrych zycie bytoby niemozliwe.
Aktywno$¢ fizyczna z kolei — czyli ruch
uznawana jest za najwazniejszy czynnik
doskonalenia autosysteméw regulacyjnych
naszego organizmu. Przez autosystemy
regulacyjne rozumie si¢ podniesienie zdol-
nosci tolerangji i adaptacji organizmu na
zmieniajace si¢ obciazenia i réznorodne
wymagania, ktérym musi sprosta¢ kazdy

cztowiek w codziennym zyciu [3].
Whnioski

1. Badani w wigkszosci przypadkéw
znaja pola zdrowotne Lalonde, cho¢ mato
kto z nich wie kim on byt i jakie posia-
dat wyksztalcenie.

2. Respondenci intuicyjnie wyczu-
waja rol¢ czynnika genetycznego jako
wazna, ale nie potrafia rozrézni¢ réznej
natury poszczegdlnych pél zdrowotnych
i takze wysoko oceniaja role stylu zycia
w zachowaniu zdrowia.

3. Wybierajac migdzy znaczeniem
aktywnosci fizycznej, a dieta (Zywieniem)
w stylu zycia sklonni sg przypisywaé im
réwne znaczenie.
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